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COMUNICADO

A Diretoria de Processos Seletivos:

Vimos pelo presente apresentar o Espelho de Correcao do tema 7 - Abordagem fisioterapéutica nas
tendinopatias de tornozelo e pé (avaliacdo e intervencao) referente a Prova Didatica do Concurso Publico
regido pelo Edital PROGEP 133/2021:

1. Definicdo de tendinopatia

2. Fisiopatologia e etiologia da tendinopatia — a importancia do entendimento do
processo inflamatério e degenerativo — diferenciacdo entre os termos tendinite, tendinose e
tendinopatia

3. Fatores de risco para as tendinopatias: diabetes, artrite reumatoide,
hipercolesterolemia, reducao de forca de flexores plantares e redu¢do da ADM de dorsiflexdao, uso
de medicacgGes (estatinas e fluoroquinolonas), genética, mudancas de carga (cargas compressivas)

4. Modelo de capacidade e demanda e modelo de sistemas complexos no
entendimento dos fatores de risco para as tendinopatias — importancia das altera¢des de carga
para o desenvolvimento das tendinopatias

5. Avaliacdo baseada na Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude (CIF): a importancia da estrutura/funcdo, limitacdo de atividades, participacdo social, fatores
de contexto e pessoais

6. Avaliagdo fisioterapéutica nas tendinopatias de tenddo calcaneo (insercional e da
porcdo média), tendao tibial posterior, tenddo fibular e tibial anterior

7. Avaliagdo: aspectos psicossociais, incapacidade e testes funcionais/ testes especiais

8. Intervencdo nas tendinopatias de tornozelo e pé baseada em evidéncia cientifica: a

importancia da educacdo, dos exercicios excéntricos, e importancia da carga

FREDERICO TADEU DELOROSO
Presidente da Comissao Julgadora

eil . Documento assinado eletronicamente por Frederico Tadeu Deloroso, Professor(a) do Magistério
S le [Ely Superior, em 24/03/2022, as 17:17, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 69,

assinatura

eletrénica § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?

#% acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cédigo verificador 3468508 e
[1® 0 c6digo CRC 8EA2D87C.
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