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TEMA SORTEADO: Metabolismo de compostos nitrogenados

O que deveria ser abordado na aula do(a) candidato(a) para a obten¢ao da nota maxima:

1-Introducdao ao metabolismo de compostos nitrogenados
e Os principais compostos nitrogenados incluem aminodcidos, nucleotideos, bases nitrogenadas,
porfirinas, creatina, ureia, amonia, entre outros.
e Esses compostos desempenham um papel essencial no metabolismo de microrganismos, vegetais,
animais ¢ humanos.
e O metabolismo do nitrogénio ¢ crucial para a sintese e degradagao de proteinas, acidos nucleicos e
outras moléculas biologicas importantes.

2- Aminoacidos no metabolismo

2.1- Destinos dos aminoacidos:
e Formagao de estruturas maiores, como peptideos e proteinas.
e Formagao de precursores de intermediarios metabolicos (ciclo do 4cido citrico, gliconeogénese).
e Producao de acetil-CoA.
« Sintese de compostos nitrogenados ndo proteicos, como purinas, pirimidinas, tiroxina e porfirinas.
2.2- Digestao de proteinas e absor¢ao de aminoacidos:
« Proteinas da dieta sdo degradadas em aminoécidos por enzimas proteoliticas como pepsina, tripsina e
quimotripsina.
e Proteinas enddgenas também podem ser clivadas para liberar aminoacidos.
e Aminodcidos livres sdo absorvidos no intestino delgado e transportados para os tecidos.
2.3- Catabolismo de aminoacidos:
» Esquema geral: transaminag@o, desaminagao, catabolismo de a-cetoacidos e o ciclo da ureia.
e Transaminacdo: Transferéncia de grupos amino para formar glutamato, via transaminases que
requerem piridoxal fosfato como cofator.



o Exemplos de transaminases importantes: Transaminase Glutamico Pirtvica (TGP ou ALT) e
Transaminase Glutamico Oxalacética (TGO ou AST), usadas como biomarcadores da funcao hepatica.
o Importancia da piridoxina (vitamina B6) como precursor do piridoxal fosfato; deficiéncia leva a
disturbios metabolicos.
e Desaminacao oxidativa: O glutamato libera amonia (NHs) pela acdo da glutamato desidrogenase.
e Destino do carbono: Cadeias carbonicas sdo convertidas em a-cetodcidos.
» Os aminoécidos podem ser classificado em gliconeogénicos, cetogénicos ou mistos.
2.3- Toxicidade da amonia
e Amonemia: concentracdo de amonia no sangue.
e Mecanismos de toxicidade da amodnia (torna o meio interno mais alcalino; o Ph mais alcalino
contribui na diminui¢do da oxigenac¢do dos tecidos, incluindo o cérebro; diminui a disponibilidade de
intermediarios do ciclo do acido citrico, etc).
e Meio para evitar a toxicidade da amdnia: conversdao da amonia em ureia no figado (ciclo da ureia);
producdo de glutamina pela glutamina sintetase, para transporte de amonia ao figado; Ciclo glicose-
alanina: Transporte de amonia do musculo para o figado.
2.4- Ciclo da ureia:
e Processo hepatico para converter amdnia em ureia.
e Envolve duas fases:
1. Formagdo de carbamoil fosfato na mitocondria.
2. Reacoes do ciclo no citosol.
« Passos principais:
1. Sintese de carbamoil fosfato a partir de NHs, CO2 e ATP (via carbamoil fosfato sintetase I).
2. Formagao de citrulina a partir de carbamoil fosfato e ornitina.
3. Conversdo em argininosuccinato, arginina e, finalmente, ureia.
e Deficiéncias enzimaticas podem causar hiperamonemia.
e Arginina ¢ fundamental para o ciclo e sua biossintese ocorre nesse processo.
e Mecanismos de regulagdo do ciclo da ureia.
2.5- Biossintese de aminoacidos:
« Aminoéacidos sdo sintetizados a partir de intermediarios metabolicos:
o Glutamato e glutamina: Derivados do a-cetoglutarato.
o Aspartato: Derivado do oxaloacetato.
o Alanina: Derivada do piruvato.
e A maioria dos aminoécidos ndo essenciais pode ser biossintetizada pelo organismo por meio de
reacdes que incluem o sentido reverso das desaminagdes e transaminagdes. No entanto, a sintese de
alguns aminoacidos, como a serina e a prolina, requer multiplas etapas metabolicas mais complexas.
3- Metabolismo de Nucleotideos e Bases Nitrogenadas

3.1-Biossintese de nucleotideos:

* Purinas (adenina, guanina): Sintese via ribose-5-fosfato (PRPP).

* Pirimidinas (citosina, uracila, timina): Iniciada com carbamoil fosfato e aspartato.
3.2- Catabolismo de nucleotideos:

e Purinas: Degradadas em 4cido urico (excretado na urina).

e Pirimidinas: Convertidas em intermediarios menores, como [-alanina.
4- Metabolismo de Outras moléculas nitrogenadas

4.1- Creatina e creatinina:
e Creatina ¢ sintetizada no figado e armazenada nos musculos e no cérebro como creatina fosfato
(reserva energética).
» Creatinina ¢ o produto de degradagdo, excretado na urina.
« Creatinina pode ser utilizado como biomarcador da fungao renal.
4.2- Porfirinas e Heme:
« Biossintese do heme: Ocorre na medula 6ssea e figado (inicia-se com glicina e succinil-CoA).
e Degradacio: Gera bilirrubina, excretada na bile.
4.3- Neurotransmissores derivados de aminoacidos:
e Tirosina: Catecolaminas (dopamina, noradrenalina, adrenalina).



e Triptofano: Serotonina e melatonina.
e Glutamato: GABA (4cido gama-aminobutirico).
5- Exemplos de distturbios do metabolismo de compostos nitrogenados:
e Hiperamonemia: Acumulo de amonia por disfun¢@o do ciclo da ureia.
e Fenilcetonuria: Deficiéncia na conversdo de fenilalanina em tirosina.
o Alcaptonuria: Acimulo de 4cido homogentisico.
e Doenca da urina do xarope de bordo: Deficiéncia no catabolismo de aminoéacidos de cadeia
ramificada.
e Gota: Acumulo de 4cido trico no sangue.
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