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COMUNICADO 
 

ESPELHO DE CORREÇÃO DA PROVA DIDÁTICA  

EDITAL PROGEP Nº 72/2026 

 
 

A Comissão Julgadora torna público o espelho de correção da Prova Didática do Processo Seletivo 

Simplificado para contratação de professor substituto da Unidade Acadêmica - FAMED, área: Nutrição, subárea: 

Nutrição Clínica. 

 

TEMA SORTEADO – 17/06/2026: Metabolismo, fisiologia, avaliação nutricional e recomendações nutricionais na 

gestação. 

 

O que deveria ser abordado na prova didática do(a) candidato(a) para a obtenção da nota máxima: 

 

Metabolismo na gestação 

-Alterações metabólicas maternas: 

-Adaptações para garantir aporte ao feto (anabolismo no início, catabolismo no final). 

-Resistência periférica à insulina e tendência à hiperglicemia. 

-Alterações no metabolismo de macronutrientes. -Impacto das mudanças hormonais (progesterona, 

estrogênio, lactogênio placentário) no metabolismo 

Fisiologia da gestação 

-Alterações fisiológicas maternas: 

-Sistema cardiovascular: aumento do débito cardíaco, expansão do volume plasmático. 

-Sistema respiratório: aumento da ventilação. 

-Crescimento e desenvolvimento fetal: necessidades nutricionais específicas em cada trimestre. 

Avaliação nutricional 

-Anamnese. 

-Antropometria (peso e IMC pré gestacional, peso e IMC atuais, ganho de peso gestacional, aplicação das 

curvas e evolução). 

-Exames bioquímicos (glicemia, TOTG, DMG). 

-Exame físico (sinais clínicos de deficiências nutricionais). 

-Avaliação do consumo alimentar. 

-Classificação do estado nutricional segundo IMC pré-gestacional e recomendações de ganho de peso. 

Recomendações nutricionais  

-Recomendações de ganho de peso gestacional 

-Necessidades energéticas (fórmulas atualizadas IOM – EER, adicional energético de acordo com trimestre 

gestacional) 

-Necessidades de macronutrientes (distribuição de macronutrientes, necessidades proteicas e adicional 
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proteico de acordo com trimestre gestacional, fibras) 

-Micronutrientes (suplementações recomendadas pelo MS: ferro, cálcio e ácido fólico) 

-Orientações nutricionais gerais  

-Orientações nutricionais para manejo de sintomas 

Critérios para nota máxima 

-Clareza e organização da exposição. 

-Integração entre metabolismo, fisiologia e recomendações práticas. 

-Uso de exemplos clínicos e situações reais. 

-Atualização científica. 

-Didática: linguagem acessível, recursos visuais, estímulo à participação. 

-Capacidade de relacionar teoria com prática clínica. 

 

 

 

 

 

 

 ÉRIKA MARIA MARCONDES TASSI 

Presidente da Comissão Julgadora do Edital 72/2026 – FAMED Portaria 

De Pessoal UFU Nº 3211, de 12 de junho de 2026 
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