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COMUNICADO

ESPELHO DE CORREGCAO DA PROVA DIDATICA

EDITAL PROGEP N2 72/2026

A Comissao Julgadora torna publico o espelho de correcao da Prova Didatica do Processo Seletivo
Simplificado para contratacao de professor substituto da Unidade Académica - FAMED, area: Nutri¢ao, subarea:
Nutricao Clinica.

TEMA SORTEADO - 17/06/2026: Metabolismo, fisiologia, avaliacdo nutricional e recomendagdes nutricionais na
gestacao.

O que deveria ser abordado na prova didatica do(a) candidato(a) para a obtenc¢do da nota maxima:

Metabolismo na gesta¢ao

-Alteracdes metabdlicas maternas:

-AdaptacOes para garantir aporte ao feto (anabolismo no inicio, catabolismo no final).

-Resisténcia periférica a insulina e tendéncia a hiperglicemia.

-AlteragGes no metabolismo de macronutrientes. -Impacto das mudangas hormonais (progesterona,
estrogénio, lactogénio placentario) no metabolismo

Fisiologia da gestacao

-Alteracodes fisioldgicas maternas:

-Sistema cardiovascular: aumento do débito cardiaco, expansao do volume plasmatico.

-Sistema respiratdrio: aumento da ventilacado.

-Crescimento e desenvolvimento fetal: necessidades nutricionais especificas em cada trimestre.

Avaliagcao nutricional

-Anamnese.

-Antropometria (peso e IMC pré gestacional, peso e IMC atuais, ganho de peso gestacional, aplica¢cdo das
curvas e evolugdo).

-Exames bioquimicos (glicemia, TOTG, DMG).

-Exame fisico (sinais clinicos de deficiéncias nutricionais).

-Avaliacdo do consumo alimentar.

-Classificacdo do estado nutricional segundo IMC pré-gestacional e recomendacdes de ganho de peso.

Recomendag6es nutricionais

-Recomendacgdes de ganho de peso gestacional

-Necessidades energéticas (férmulas atualizadas IOM — EER, adicional energético de acordo com trimestre
gestacional)

-Necessidades de macronutrientes (distribuicdo de macronutrientes, necessidades proteicas e adicional
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proteico de acordo com trimestre gestacional, fibras)
-Micronutrientes (suplementac¢des recomendadas pelo MS: ferro, célcio e acido fdlico)
-Orientagdes nutricionais gerais
-Orientac¢0es nutricionais para manejo de sintomas
Critérios para nota maxima
-Clareza e organizagdo da exposicao.
-Integracdo entre metabolismo, fisiologia e recomendacgbes praticas.
-Uso de exemplos clinicos e situag¢des reais.
-Atualizacdo cientifica.
-Didatica: linguagem acessivel, recursos visuais, estimulo a participacao.
-Capacidade de relacionar teoria com pratica clinica.
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