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PROVA DE TECNICO DE SEGURANGA DO TRABALHO

QUESTAO 01

A acdo preventiva da Higiene do Trabalho dentro do ambiente de trabalho visa a eliminagédo
ou reducao dos riscos desse ambiente. Entre os riscos fisicos, tem-se o0 ruido como um
problema presente. Nesse caso, as formas pelas quais a Higiene do Trabalho pode intervir
para reduzir os niveis de emissado da fonte de ruido, atuar na trajetéria de propagacao e
proteger o individuo trabalhador séo, respectivamente,

A) aumento da distancia entre a fonte e o trabalhador, isolamento acustico da fonte de
emissdo, implantagdo de medidas de higiene pessoal do trabalhador.

B) isolamento acustico da fonte de emissdo, aumento da distancia entre a fonte e o
trabalhador, utilizagcdo de EPI (Equipamento de Protegao Individual).

C) isolamento acustico da fonte de emissao, utilizagdo de sinalizagao preventiva, aplicagao
de medidas rigorosas de utilizacdo de EPI (equipamentos de protecao individual).

D) utilizagcdo de equipamentos mais modernos, uso de elementos de isolamento
termoacustico entre as partes mecanicas dos equipamentos, treinamento do
trabalhador.

QUESTAO 02

A CIPA (Comissao Interna de Prevencao de Acidentes) de uma empresa tera seus membros
empossados no primeiro dia Util do fim do mandato anterior. Quanto a posse dessa
comissado, a NR-5 define que

A) a empresa devera, em um prazo de 10 dias, protocolizar o envio de copia das atas da
eleicdo e de posse, bem como do calendario das reunides ordindrias da CIPA, a
unidade descentralizada do Ministério do Trabalho (MTb).

B) a presidéncia da CIPA devera, apos ser empossada, protocolizar o envio de cépia das
atas da eleicdo e de posse, e do calendario das reunibes ordinarias da CIPA, a
subunidade mais proxima do Ministério do Trabalho (MTb) na cidade onde atua a
empresa.

C) apbs o ato de posse e lavrada a ata, a CIPA estara suficientemente formalizada no
MTb, bastando apresentar o registro da posse em ata quando solicitado pelos fiscais do
MTb.

D) a empresa deverd designar o presidente num prazo de até 10 dias apos finalizada a
eleicdo, bem como o vice-presidente, escolhido entre seus pares eleitos, fazendo o
envio de cépia das atas e do calendario das reunides ordinarias da CIPA, a unidade
descentralizada do Ministério do Trabalho (MTb).
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QUESTAO 03

A NR-4 define em seu Quadro Il Anexo o dimensionamento do SESMT em funcédo do
namero de seus trabalhadores e do grau de risco definido por suas atividades laborais. Em
um canteiro de obra, uma empresa que terceirize parte de suas atividades e que nédo se
enquadre isoladamente neste anexo, devera constituir um SESMT

A) comum com suas terceirizadas, sob gestdo prépria, estendendo a assisténcia aos
empregados das empresas por ela contratadas, considerando-se a atividade econémica
de cada contratada proporcionalmente ao numero de empregados atingidos. Neste
caso, 0s custos serdo cobertos pela contratante, que devera prever tal despesa em sua
relagdo contratual com as terceirizadas.

B) sob sua gestdo e os custos serdo cobertos pelas terceirizadas proporcionalmente ao
numero de funcionarios locados.

C) comum com suas terceirizadas, sob gestdo propria, estendendo a assisténcia aos
empregados das empresas por ela contratadas, considerando-se a soma dos
trabalhadores assistidos e a atividade econdmica da contratante, desde que previsto em
Convencéao ou Acordo Coletivo de Trabalho.

D) com suas terceirizadas, sob gestdo da terceirizada com maior quantidade de
trabalhadores alocados, desde que o somatério dos empregados € o grau de risco da
atividade se enquadrem neste anexo.

QUESTAO 04

O Técnico de Seguranca de uma empresa solicitou que uma determinada tubulacao fosse
pintada. A tubulagdo conduz material liquido inflamavel. Nesse caso, a tubulacdo deverd ser
pintada de que cor?

A) Cinza

B) Verde.

C) Vermelha (purpura).
D) Preta.

QUESTAO 05

A NR-24 — Condig¢des sanitarias e de conforto nos locais de trabalho define as condigbes
minimas sanitarias para a realizacdo dos trabalhos. Segundo esta norma, a metragem
minima satisfatéria das areas destinadas aos sanitarios € de

1,5 m? para 20 operarios em atividade.
1,0 m? para 20 operéarios em atividade.
2,0 m? para 30 operéarios em atividade.
2,0 m? para 60 operarios em atividade.

coz=2
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QUESTAO 06
Analise as trés afirmagdes abaixo e, a seguir, assinale a alternativa correta.

l) O extintor tipo “p6 quimico” é usado em fogos de Classe A e C.
II) O extintor tipo “espuma” é usado em fogos de Classe A e B.
[l) O extintor tipo “agua pressurizada” € usado em fogos de Classe A.

A) Apenas Il e lll estao corretas.
B) Apenas | e Il estdo corretas.

C) Apenas | esté correta.

D) Apenas | e lll estdo corretas.

QUESTAO 07

A NR-09 define que o periodo minimo de arquivamento dos dados relativos ao historico
técnico e administrativo do PPRA mantidos pelo empregador ou instituicao é de

15 anos.
10 anos.
25 anos.
20 anos.

com>

QUESTAO 08
Quanto as acoes relativas aos riscos quimicos, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O funcionario que lidar com produtos geradores de riscos quimicos estabelecera o
melhor local para sua manipulagdo, apds passar por treinamento sobre os produtos,
procedimentos de seguranca para seu uso e procedimentos para situagbes de
emergéncia.

B) Os materiais quimicos utilizados deverao ter sua rotulagdo preservada nos recipientes
originais.

C) E proibida a reutilizagédo de embalagens de produtos quimicos.

D) Os produtos quimicos utilizados devem ter uma ficha descritiva contendo as
informagdes necessarias para sua utilizagao segura.

QUESTAO 09

Uma caldeira de um determinado hospital passou por uma inspe¢édo e sua documentagéo foi
analisada. Qual dos itens abaixo NAO é exigido na NR-13 como parte do Prontuario da
caldeira?

Especificagdo dos materiais utilizados na caldeira.

ART (anotagao de responsabilidade técnica) do engenheiro inspetor.
Dados dos dispositivos de seguranga da caldeira.

Ano de fabricacéo da caldeira.

Soz=
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QUESTAO 10

Ao atender uma pessoa que sofreu um choque elétrico, devem-se observar alguns detalhes.
Nesse caso, qual a primeira agao a ser providenciada?

A) Aproximar-se da pessoa de imediato e verificar se ela responde a estimulos.

B) Verificar se a pessoa sofreu algum tipo de obstrugdo das vias respiratérias, buscando
corrigir esse problema.

C) Aplicar método de recuperacao cardiorrespiratéria caso se constate a interrupgcéao
respiratoria.

D) Verificar se a pessoa ainda esta sob agado de corrente elétrica e, em caso positivo,
desligar a alimentacéo elétrica do circuito e(ou) equipamento.

QUESTAO 11

Um sistema de gas GLP esta sendo dimensionado. Por limitacées do local, de arranjo fisico
e devido a outros fatores construtivos, s6 ha a possibilidade de instalar recipientes
transportaveis e que estejam dentro da edificagdo. Nessas condigbes, qual é capacidade
maxima dos recipientes permitida na NR-207?

A) 50 litros.
B) 40 litros.
C) 30 litros.
D) 60 litros.

QUESTAO 12

Para os trabalhadores que desempenham suas atividades em ambientes insalubres, ou
expostos a substancias téxicas, alergénicas, irritantes ou a poeiras, quando expostos a
condi¢des de calor, a NR-24 estabelece a obrigatoriedade da utilizacdo de chuveiros na
proporcao de

A) 1 chuveiro para cada 05 funcionarios.
B) 1 chuveiro para cada 10 funcionarios.
C) 1 chuveiro para cada 15 funcionarios.
D) 1 chuveiro para cada 20 funcionarios.

QUESTAO 13
A norma regulamentar (NR) relativa as penalidades €

NR-28.
NR-26.
NR-33.
NR-32.

Soz=
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QUESTAO 14

A NR-35 define que todo trabalho em altura deve ser precedido de uma analise de risco.
Com relacao a este tipo de trabalho, sdo fatores indicados pela NR-35 para a realizagéao da
analise de risco, EXCETO:

A) O isolamento e a sinalizagdo no entorno da area de trabalho.

B) As condi¢cdes meteorolégicas adversas.

C) A avaliagéo dos sistemas de fixagdo dos elementos de sinalizagdo nas atividades em
altura.

D) A necessidade de um sistema de comunicagao.

QUESTAO 15

O trabalho na lavanderia hospitalar e o trabalho de manutengédo elétrica das instalacoes
referentes ao mesmo hospital podem ser classificados, respectivamente, como

penoso e perigoso.
perigoso e penoso.
insalubre e perigoso.
insalubre e penoso.

Com>

QUESTAO 16
Assinale a alternativa que NAO apresenta um agente bioldgico.

Os microorganismos geneticamente modificados ou nao.
O Aedes aegytpi.

As culturas de células.

As parasitas.

o>

QUESTAO 17

A NR-32 afirma que os sacos plasticos utilizados no acondicionamento dos residuos de
saude devem atender ao disposto na NBR9191. Além disso, estes sacos deverao

A) ser preenchidos em até 2/3 de sua capacidade e amarrados de forma a permitir serem
virados sem que ocorra o derramamento de seu conteudo.

B) estar identificados externamente, apontando sua origem de forma a permitir a adequada
separagao final.

C) ter minimizado seu periodo de exposicao aos trabalhadores que com eles trabalham de
forma a minimizar os riscos de contato.

D) ser condicionados em recipientes que oferegam prote¢gdo mecéanica aos sacos plasticos,
de forma que possam ser agrupados em segurancga.
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QUESTAO 18

A transmissdo das doencas no meio ambiente é feita pelo agente biolégico que as conduz.
Essa transmissao pode ocorrer de forma direta ou indireta. Com relagéo a transmisséo pela
via direta, dentro do ambiente de trabalho hospitalar, sdo aplicaveis algumas medidas de
protecéo coletiva. Caso o ambiente seja fechado, a solugdo mais efetiva para esse tipo de
medidas é

A) o rearranjo dos elementos do processo de trabalho.
B) a ventilagéo local coletora.

C) asinalizacao de adverténcia.

D) areducao do tempo de exposicao dos trabalhadores.

QUESTAO 19

Um hospital possui 135 trabalhadores, com jornada de 20 dias/més e 8 horas/dia. Em um
més, foram registrados 5 acidentes, sendo 1 de trajeto. Qual é a taxa de frequéncia de
acidentes neste més?

A) 153,90.
B) 207,64.
C) 124,67.
D) 185,18.

QUESTAO 20

Quanto a protecao relativa aos riscos de radiagdo ionizante, sdo tipos de monitoracdo do
nivel de contaminacao, EXCETO:

A) Monitoracdo pessoal — por estimativa da dose diaria.

B) Monitoragéo do nivel de emisséo da fonte.

C) Monitoragédo da radiagdo externa — medicao da radiagao presente no meio ambiente de
trabalho.

D) Monitoragdo da contaminacgao interna (do individuo).
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