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AREA: Clinica Médica SUBAREA: Geriatria

ESPELHO DE CORREGCAO DA PROVA ESCRITA

Tema Sorteado: Fragilidade

O que deveria ser abordado pelo candidato a partir do tema sorteado para atingir pontuag¢io maxima:

e Conceituar fragilidade com base nas principais diretrizes que abordam o tema na literatura :
Physical Frailty: ICFSR International Clinical Practice Guidelines for Identification and Management
(Maio de 2019)

e Descrever as principais ferramentas de diagndstico baseadas na publicagdo: Sindrome de
fragilidade em idosos brasileiros: um estudo de base populacional(Guedes e cols, Maio de 2020)

e Descrever a fisiopatologia envolvida no processo de desenvolvimento da sindrome de fragilidade

e Descrever a diferencga conceitual de idoso pré-fragil e idoso fragil

e Determinar o papel da preensdo palmar e da bioimpedancia como métodos auxiliares no
diagnéstico de pacientes idosos com risco de fragilidade

e Estabelecer diferengas conceituais entre os termos dinapenia e sarcopenia

e Descrever o termo “inflammaging” no contexto do idoso fragil

e Abordar os principais determinantes bioldgicos e sociais associado a maior risco de
desenvolvimento de fragilidade

e Descrever como a fragilidade pode ter impacto negativo na vida de idosos acometidos por esta
patologia: maior risco de internagdo, maior tempo de internagdo, re-internagdes frequentes,
mortalidade precoce.

e Citar os possiveis impactos econdmcos da patologia

e Descrever as opgdes disponiveis para prevengao primaria da sarcopenia: atividade fisica adequada,
ingestdo de alimentos com alto valor proteico, ingestdo adequada de calcio

e Citar opcBes terapéuticas consideradas eficazes no tratamento de pacientes com diagnéstico
estabelecido de sindrome de fragilidade

e Citar as principais formulagdes de suplementos alimentares que se demonstraram uteis no
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tratamento da sarcopenia em pacientes frageis

e Determinar politicas de saide publica que poderiam ajudar na identificagdo de idosos em risco de
fragilidade.

e Descrever a importancia da implementagdo do estudo da fragilidade em cursos universitarios que
abordam o tema saude no isoso
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