
TEMA SORTEADO: X  - Estratégias para redução dos fatores de risco de lesão 
musculoesquelética em atletas overhead . 

 

Critérios de correção3 (conforme art. 26 da Resolução): 

ITEM CRITÉRIO DESCRIÇÃO 
PONTUAÇÃO 

MÁXIMA 
     

1 

Pertinência temática 
e abordagem 

teórico-conceitual 
 

I - Pertinência temática e abordagem teórico 
conceitual (10 pontos)  
Tópicos que deveriam ser abordados: 
1 – Definição do que são lesões overhead 
2 - Modalidades esportivas em que ocorrem 
lesões por overhead -  
3 - Fatores de risco para lesões overhead do 
ombro – o candidato precisa abordar a 
inconsistência sobre o tema na literatura – 
Redução de ADM, desequilíbrio de força 
rotacional, déficit de força, nível de participação 
no esporte (amador ou profissional), história de 
lesão no ombro,  fatores psicossociais, a 
sobrecarga na realização do esporte 
4- Abordagem biopsicossocial na prevenção de 
lesões e a abordagem baseada na CIF– a 
importância dos aspectos psicossociais e do 
contexto  
5 - Prevenção primária e secundária: estratégias 
para evitar a lesão e estratégias para 
reabilitação e evitar nova lesão 
6 - Programas de intervenção com foco na 
modalidade esportiva, considerando exercícios 
em cadeia cinética envolvendo várias 
articulações, o papel dos exercícios de tronco e 
Exercícios com controle de carga progressiva 

30 pontos 

  
II - Articulação, clareza e coerência de ideias no 
desenvolvimento do tema (6 pontos). 

  
III - Quantidade e o grau de detalhamento das 
informações (6 pontos). 

  
IV - Argumentos e discussões apresentados 
pelo candidato, fundamentados em autores da 
área (8 pontos). 

2 

Habilidade na 
expressão escrita e 

domínio aos 
padrões da língua 

culta 

I - Domínio dos padrões da língua culta, 
capacidade de articular ideias com precisão 
vocabular e correção gramatical (1 pontos) 
II - Utilização correta das articulações 
gramaticais, fazendo com que o texto se 
apresente de forma clara, com ideias 
encadeadas, em que se identifique a associação 
consistente de elementos do texto. (1 pontos) 

5 pontos 



III - Domínio da língua portuguesa com relação 
à ortografia, acentuação, pontuação, 
concordâncias nominal e verbal. (1 pontos). 
IV - Domínio do vocabulário técnico referente 
ao(s) tema(s) da prova escrita. (2 pontos) 

3 

Capacidade de 
organização e 

planejamento do 
texto 

I - Exposição genérica ou abreviada, resumida 
do tema. (5 pontos). 
II - Demonstrar entendimento/investigação das 
estruturas básicas das informações contidas no 
tema. (5 pontos). 
III - Capacidade de análise e síntese. (10 
pontos). 

20 pontos 

4 

Articulação, clareza 
e coerência de 

ideias no 
desenvolvimento do 

tema 

I - Capacidade de contextualizar o(s) tema(s) 
por meio de reflexões acerca de questões 
problematizadoras da área/profissão. (10 
pontos). 
O candidato precisa abordar a inconsistência 
sobre o tema na literatura, especialmente a 
questão dos fatores de risco e screening 
II - Articulação entre o domínio do tema e 
fundamentação teórica pertinente. (10 
pontos). 
Conseguir abordar os 5 tópicos destacados no 
item 1 

20 pontos 

5 
Adequação do tema 

ao nível proposto 

Capacidade de discorrer de forma objetiva, 
concisa e adequada sobre o tema da prova 
escrita. (20 pontos). 

20 pontos 

6 
Adequação da 

bibliografia utilizada 

Adequação do texto ao tema da prova e à 
bibliografia indicada. (5 pontos). 
Não citou Bibliografia no texto = 0 pontos 
Citou bibliografia no texto ou ao final e Citou 
bibliografia de forma que foi possível confirmar 
a informação entre 1 e 4 pontos (dependendo 
da quantidade de citações, qualidade e textos 
recentes) 
Citou bibliografia presente no edital e trouxe 
contribuições adicionais recentes = 5  

5 pontos 

Total 100 pontos 

 


