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Tema Sorteado: Sarcopenia, desnutricdo e caquexia na populacdo geriatrica

O que deveria ser abordado durante a aula a partir do tema sorteado para atingir a pontuacao
maxima:

- Definigdo de sarcopenia de acordo com as principais diretrizes brasileiras e intarnacionais que tratam
do assunto

- Fisiopatologia envolvida no desenvolvimento da perda muscular em individuos idosos

- Critérios diagndsticos para a identificagdo de pacientes com sarcopenia

- Descrever os riscos associados a desfechos desfavoraveis em pacientes com diagndstico de sarcopenia
- Descrever as principais formas de prevengao de sarcopenia em individuos jovens e em idosos

- Descrever a importancia da atividade fisica resistida no tratamento de individuos idosos sarcopénicos

- Determinar o corpo de evidéncia atual que justifica o uso de suplementos nutricionais em pacientes
com diagnodstico de sarcopenia

- Definir caquexia e descrever as principais patologias clinicas e/ou cirurgicas associadas a esta condigdo
- Determinar as principais causas de perda de peso em individuos idosos

- Descrever como a perda de peso ndo intencional em individuos idosos estd relacionada a desfechos
clinios desfavoraveis

- Descrever as principais ferramentas utilizadas para rastreamento e diagnéstico de individuos idosos
com suspeita de desnutrigdo proteica ou proteico/calérica
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