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COMUNICADO

ESPELHO DE CORRECAO DA PROVA DIDATICA

EDITAL PROGEP N2 19/2025

A Comissdo Julgadora torna publico o espelho de correcdo da Prova Didatica do Processo Seletivo
Simplificado para contratacdo de professor substituto da Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia —
FAEFI, area: Fisioterapia em Pediatria e Estagios Ambulatoriais em Fisioterapia.

TEMA SORTEADO: Sindromes Congénitas: Conceitos e Abordagem Fisioterapéutica.

O que deveria ser abordado na aula do(a) candidato(a) para a obtengdo da nota maxima:

1. Definigdo

Sindromes congénitas sdo condicdes em que o individuo nasce com uma malformacao, alteracao ou
doenca que ocorre devido a anomalias genéticas ou ambientais. Essas sindromes podem afetar diferentes
sistemas do corpo, como o sistema nervoso, cardiaco, muscular e outros. Elas geralmente sdo herdadas
ou causadas por mutacdes genéticas, defeitos cromossdmicos ou fatores ambientais durante a gestacao,
como infeccGes ou exposicdo a substancias prejudiciais.

2. Classificagao
As sindromes congénitas podem ser classificadas de vdrias maneiras, dependendo da sua origem ou do
sistema afetado:

e Genéticas: Causadas por alteragdes no material genético, como anomalias cromossémicas (ex.:

sindrome de Down, sindrome de Turner).

¢ Ambientais: Resultam de fatores externos que afetam o desenvolvimento fetal, como infec¢Ges,
uso de substancias (alcool, drogas), radiacdo ou desnutricdo.

e Multifatoriais: Aquelas em que tanto fatores genéticos quanto ambientais contribuem para o
desenvolvimento da sindrome (ex.: defeitos do tubo neural).

3. Prevengao

A prevencdo das sindromes congénitas pode ser complexa, mas alguns fatores podem reduzir o risco de
malformacdes e doencas congénitas:

e Cuidados pré-natais: Realizacdo de exames de triagem genética e acompanhamento médico
durante a gestagao.
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e Vacinagao: Prevencao de infec¢des que podem causar sindromes congénitas, como rubéola e
toxoplasmose.

¢ Uso de acido félico: Suplementacdo de acido fdlico antes e durante a gestacdo pode reduzir o risco
de defeitos do tubo neural

e Evitar substancias prejudiciais: Nao consumir dlcool, tabaco ou drogas durante a gravidez.
e Controle de condigdes cronicas: Controlar doengas maternas, como diabetes e hipertensao, para
evitar complicagdes durante a gravidez.
4. Diagndstico
O diagndstico das sindromes congénitas pode ser feito por meio de diversos métodos:
e Exames genéticos: Como caridtipo e testes de DNA para identificar mutagdes ou anomalias
cromossOmicas.

e Ultrassonografia: Exame de imagem para detectar malformagdes estruturais no feto durante a
gestacao.

¢ Triagem neonatal: Testes realizados logo apds o nascimento para detectar doengas metabdlicas ou
genéticas (ex.: teste do pezinho).

¢ Histdrico familiar: Identificacdo de padrdes hereditarios de sindromes congénitas.

5. Avaliagao Fisioterapéutica
A fisioterapia é fundamental no manejo de muitas sindromes congénitas, especialmente aquelas que
afetam o sistema musculoesquelético, motor ou respiratério. A avaliacdo fisioterapéutica envolve:

e Avaliagdo motora: Verificar o desenvolvimento motor, ténus muscular, coordenagdao e mobilidade.

e Acompanhamento de habilidades funcionais: Identificar possiveis limitacdes para realizar
atividades cotidianas e intervencdes para melhorar a qualidade de vida.

e Tratamento de deformidades ou disfungdes: Como fisioterapia respiratdria para sindromes com
comprometimento pulmonar ou terapia ocupacional para melhorar as fungdes motoras finas.
6. Tratamento e Manejo
O tratamento das sindromes congénitas pode variar de acordo com a condicdo especifica. Em geral, as
abordagens incluem:
¢ Intervencgao cirurgica: Para corrigir malformacdes fisicas ou reparar 6rgaos danificados.

e Medicamentos: Tratamento farmacolégico para controlar sintomas ou complicacdes associadas a
sindrome.

e Terapias de reabilitagao: Como fisioterapia, fonoaudiologia, terapia ocupacional, dependendo das
necessidades do paciente.

¢ Acompanhamento multidisciplinar: Muitas vezes, é necessario um time de profissionais de saude
para tratar as diversas necessidades das pessoas com sindromes congénitas.

7. Exemplos

Alguns exemplos de sindromes congénitas incluem:

e Sindrome de Down: Causada por uma trissomia do cromossomo 21, caracterizada por deficiéncia
intelectual e caracteristicas faciais especificas.

e Outros exemplos de Sindromes
8. Impacto nas Familias e na Sociedade
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O impacto das sindromes congénitas nas familias e na sociedade pode ser significativo:

e Na familia: As familias podem enfrentar desafios emocionais, financeiros e fisicos devido a
necessidade de cuidados especializados e intervengdes continuas. O apoio psicoldgico, grupos de
apoio e a informacdo sdo essenciais para ajudar os pais e os cuidadores a lidar com a situagao.

¢ Nasociedade: As pessoas com sindromes congénitas podem necessitar de adapta¢des no ambiente
educacional, profissional e social. Isso pode gerar custos para a sociedade em termos de assisténcia
médica, educacdao especial e programas de reabilitacdo. Contudo, a inclusdo social e a
conscientizacdo sobre essas condicdes podem contribuir para reduzir estigmas e promover a
integragdo dessas pessoas na sociedade.

Tratamento fisioterapéutico para cada Sindrome escolhida como exemplo.
Objetivos Gerais do Tratamento Fisioterapéutico em Sindromes Congénitas
e Promogdo de mobilidade e independéncia: Melhorar a capacidade funcional para as atividades do
dia a dia, como caminhar, comer, e realizar atividades recreativas e sociais.

¢ Prevencao de complica¢6es secunddrias: Como deformidades articulares, dificuldades respiratérias
ou problemas posturais.

e Promocgdo de bem-estar e qualidade de vida: A fisioterapia ajuda os pacientes a se sentirem mais
confortaveis e independentes, promovendo sua autoestima e participacdao na sociedade.

CAMILLA ZAMFOLINI HALLAL
Presidente da Comissdo Julgadora do Edital 19/2025 - FAEFI
Portaria de Pessoal UFU n2 1290, de 24 de fevereiro de 2025
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