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PELO EDITAL PROGEP 162/2024

TEMA: DPOC

1. Defini¢do e Epidemiologia

O que é DPOC: Doenca respiratéria progressiva caracterizada por obstrugdo cronica do fluxo aéreo.
Impacto global: prevaléncia, mortalidade, carga econémica e social.

Fatores de risco: tabagismo, exposicao a poluentes ambientais e ocupacionais, histérico de infec¢bes respiratdrias na
infancia, fatores genéticos (ex.: deficiéncia de alfa-1-antitripsina).

2. Fisiopatologia

Enfisema e bronquite crénica como componentes principais.

Mecanismos: inflamagao crdnica, destrui¢ao alveolar, aprisionamento de ar, e remodelagdo das vias aéreas.
AlteragOes no intercambio gasoso e suas consequéncias sistémicas.

3. Diagnéstico

Sintomas principais: dispneia, tosse crbnica, producdo de escarro.

Exames complementares:

Espirometria

Imagem: radiografia e tomografia computadorizada (enfisema, espessamento das vias aéreas).
Escalas para avaliacdo da gravidade: Ex: GOLD, CAT (COPD Assessment Test)

4., Tratamento e Manejo

Farmacoldgico:

Broncodilatadores (agonistas beta-2 de longa e curta duragdo, anticolinérgicos).

Corticoides inalatorios (indicados para pacientes com exacerbacdes frequentes).

Terapias adicionais: inibidores da PDE-4, oxigenoterapia de longo prazo.

Tratamento das exacerbag¢des: manejo com antibidticos, corticoides sistémicos, broncodilatadores de resgate, e suporte
ventilatério, se necessario.

Nao farmacolégico:

Cessacgao do tabagismo.

Reabilitagdo pulmonar.

Vacinagdo (influenza, pneumocécica).

Importancia do controle ambiental e adesdo ao tratamento.

Educagdo sobre sinais de exacerbagdes e medidas preventivas.

4.1. Tratamento Fisioterapéutico
Importancia da fisioterapia na melhora da qualidade de vida e funcionalidade.

Objetivos principais:



Alivio da dispneia.
Melhora da tolerancia ao exercicio.

Reducdo de exacerbacdes e hospitaliza¢des.

4.2. Avaliacao Fisioterapéutica

Ferramentas para avaliar a funcionalidade e limitagdes:
Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6).

Escalas de dispneia

Avaliacdo da forca muscular respiratéria (manovacuometria).

Qualidade de vida

4.3. Reabilitagdo Pulmonar

Definigcdo e beneficios: programa multidisciplinar que inclui fisioterapia como pilar.

Componentes:

Treinamento fisico:

Exercicios aerdbicos (caminhada, bicicleta ergométrica).

Treinamento resistido para membros inferiores e superiores.

Treinamento intervalado para pacientes mais sintomaticos.

Efeitos positivos: aumento da capacidade funcional, redugdo da dispneia e melhora do estado psicoldgico.
Treinamento Muscular Respiratério (TMR)

Indicacdo: pacientes com fraqueza muscular respiratdria.

Dispositivos e técnicas: Threshold®, Powerbreathe®.

Beneficios: aumento da forga muscular inspiratdria, reducdo da dispneia e melhora da capacidade de exercicio.
Técnicas de Higiene Bronquica

Indicacdo: pacientes com secre¢ao aumentada.

Técnicas utilizadas (exemplos):

PEP (Positive Expiratory Pressure) e Flutter®.

Expiracdo forcada e ciclo ativo da respiracgdo.

Terapias Nao Invasivas

Ventilagdo N3o Invasiva (VNI): aplicagdo em exacerbagbes e suporte noturno.

Beneficios: melhora da oxigenacgao, redugao do trabalho respiratdrio e aumento da sobrevida em casos graves.

5. Interveng6es Complementares

Educacdo do paciente e autocuidado:

Reconhecimento de sinais de exacerbacao.

Estratégias de conservagao de energia para atividades diarias.
Técnicas de relaxamento e controle da respiragao:
Respiragdo diafragmatica.

Respiragdo com labios franzidos (“pursed-lip breathing”).

6. Evidéncias Cientificas e Resultados Clinicos



Revisdo de estudos que demonstram os beneficios da fisioterapia em pacientes com DPOC.

Casos clinicos para exemplificar a aplicacdo pratica.

7. Conclusao

Importancia da fisioterapia como parte essencial do manejo da DPOC.

Integragao com outras dreas da saude para um tratamento multidisciplinar eficaz

Avangos e Perspectivas Futuras

LILIAN RAMIRO FELICIO
Presidente da Comissdo Julgadora
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