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CONCURSO PUBLICO PARA TECNICO-
ADMINISTRATIVO EM EDUCACAO

EDITAL PROGEP 101/2019

TECNICO EM NUTRICAO E
DIETETICA

04 de agosto de 2019 Inicio as 14 horas, com duracao de 3h.

SO ABRA ESTE CADERNO DE QUESTOES QUANDO AUTORIZADO
LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES ABAIXO

Esta prova é composta de 40 questdes, assim distribuidas:

DISCIPLINAS QUESTOES
Lingua Portuguesa 01al0
Nocdes de informatica 11a15
Legislacéo 16 a 20
Conhecimentos especificos 21 a40

Para se dirigir aos fiscais, levante o brago e aguarde ser atendido.

ApOs ser autorizado, abra o caderno, verifique o seu conteddo e solicite imediatamente a

troca caso faltem folhas ou haja falhas na impresséo.

Verifique se este caderno contém 40 questdes objetivas.

Transfira cada uma de suas respostas para a Folha de Respostas, conforme as instrucdes
|4 contidas.

E de responsabilidade do candidato a entrega de sua Folha de Respostas.

O candidato que for flagrado portando quaisquer aparelhos eletrénicos, mesmo
desligados — inclusive telefone celular — tera sua prova anulada. N&do leve esses
aparelhos eletrénicos para o banheiro, pois o porte deles, nessa situagcao, também
ocasionara a anulacéo da prova.

Ao término da prova, este caderno devera ser levado pelo candidato.

OBS.: os fiscais ndo estdo autorizados a dar informacdes sobre esta prova.
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto pararesponder as questdes 01 e 02.

A revista Sele¢cBes - Reader’s Digest de fevereiro de 2019 publicou uma
matéria assinada por Sorrel Downer e intitulada “O salva-vidas”. A matéria é
sobre Oscar Camps, que recebeu da Reader’s Digest o Prémio Europeu do
Ano de 2019, em reconhecimento a seu trabalho humanitério, que resgatou
do mar milhares de migrantes que tentavam chegar a Europa em busca de
uma vida melhor.

Cai o crepusculo e, no mediterraneo profundo, um barco esta afundando. O bote de borracha
foi projetado para suportar trinta pessoas, mas ha mais de cem a bordo, entre elas muitas mulheres
e criangas. Varias estdo mortas; outras, moribundas, envenenadas pelos gases da exaustdo. No
apinhado de corpos, jovens e velhos escorregam debaixo da agua que jA enche metade da
embarcacéo.

Cada um deles apostou tudo para realizar o sonho de chegar & Europa e construir uma vida
nova e melhor. Nao ha comandante a bordo; ndo ha abrigo, comida, agua nem, muito menos,
reserva de combustivel. Agora, com nuvens de tempestade se juntando e as ondas ficando mais
fortes, a situacdo é desesperadora. Mas, quando o barco esta quase submerso, vem o som de um
motor. Um barco se aproxima. Vozes gritam instrugdes: fiqguem sentados, mantenham a calma.

“A primeira sensacido que temos ao avistar um barco a deriva ou receber um alerta”, diz
Oscar Camps, “é alegria, porque sabemos que podemos ajudar. Os problemas comeg¢am depois
gue todo mundo ja esté a salvo a bordo. Ha feridos, bebés, problemas com o barco, nenhum espaco
e nenhum lugar aonde ir. Cada missao de resgate é um drama humano. Nunca se sabe o0 que vai
acontecer”.

Camps se envolveu em dezenas desses dramas humanos. Ele sabe muito bem o preco que
migrantes e refugiados pagam pelo desespero de fugir de guerras, perseguicéo e pobreza rumo a
uma vida melhor na Europa. Como fundador da Proactiva Open Arms, entidade sem fins lucrativos
dedicada a resgatar quem corre risco no mar, ele passou os ultimos trés anos salvando homens,
mulheres e criangas no Mar Egeu e no Mediterréaneo. Na ultima contagem, o nimero de vidas salvas

pela Proactiva foi de 59.395.
DOWNER, Sorrel. O salva-vidas. Sele¢cdes - Reader’s Digest, fev. 2019, p. 50-57. (Fragmento)

QUESTAO 01

“Agora, com nuvens de tempestade se juntando e as ondas ficando mais fortes,
a situacdo é desesperadora. Mas, quando o barco esta quase submerso, vem o
som de um motor. Um barco se aproxima. Vozes gritam instru¢des: fiquem
sentados, mantenham a calma.”

No trecho acima, os termos negritados no tempo em que se encontram tém por funcdo

A) enunciar um fato atual, isto é, que ocorre no momento em que se fala.

B) relatar uma situacao ja concluida, dando vivacidade aos fatos.

C) indicar estado permanente ou assim considerado.

D) expressar uma acéo habitual, ainda que ndo esteja sendo exercida no momento em que se fala.
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QUESTAO 02

“Como fundador da Proactiva Open Arms, entidade sem fins lucrativos dedicada
a resgatar quem corre risco no mar, ele passou os Ultimos trés anos salvando
homens, mulheres e criangas no Mar Egeu e no Mediterrdneo. Na ultima
contagem, o numero de vidas salvas pela Proactiva foi de 59.395.”

O trecho acima tem por funcgéo prioritéaria de

A) persuadir o leitor, levando-o a se integrar a entidade fundada por Camps.

B) comover o leitor, instigando-o0 a tomar uma posicéo em relagéo aos refugiados.

C) questionar o leitor sobre seu papel como cidadéo no drama dos refugiados.

D) informar o leitor sobre Camps, destacando seu papel no contexto do resgate aos refugiados.

Leia o texto a seguir para responder as questdes 03 e 04.

Bactéria transgénica impede a obesidade

Micro-organismo criado por cientistas dos EUA envia sinais para o cérebro,
freando o apetite — e evitando o ganho de peso.

Trinta por cento da populagdo mundial - 2,1 bilh6es de pessoas - esta acima do peso. A
humanidade esta perdendo a guerra contra a gordura. Mas e se existisse uma solucdo quase
milagrosa para conter a onda de obesidade? Talvez exista. E o que indica o resultado de uma
experiéncia feita por cientistas americanos, que criaram uma bactéria capaz de impedir o ganho de
peso. E uma versdo mutante da Escherichia coli, bactéria que faz parte da nossa flora intestinal e
costuma ser inofensiva. Os pesquisadores colocaram uma gene a mais na E.coli. Gragas a isso, ela
ganhou um poder: fabricar N-acilfosfatidiletanolamina. Esse horménio de nome comprido
normalmente é produzido pelo corpo humano e tem funcéo simples: indicar ao cérebro que a pessoa
comeu o suficiente. Ele freia o apetite.

NOGUEIRA, Salvador. Bactéria transgénica impede a obesidade. Superinteressante. Ed. 339, ano 27, n. 12. Sdo
Paulo: Editora Abril, nov. 2014. p.10. (Fragmento)

QUESTAO 03

No texto acima, a expressdo em negrito pode ser substituida, no contexto e sem prejuizo de
sentido, por

A) surpreendente.
B) sobrenatural.
C) inexplicavel.
D) admiravel.
QUESTAO 04

Em: “Esse horménio de nome comprido normalmente & produzido pelo corpo humano e tem
funcao simples: indicar ao cérebro que a pessoa comeu o suficiente”, os dois pontos tém a funcéo
de introduzir a

A) conclusédo de uma assergao.

B) comprovacédo de uma ideia.

C) especificacdo de uma informacéao.

D) reproducdo de um conteudo ja informado.
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QUESTAO 05

Mais do que um espaco geogréafico, o Nordeste brasileiro € o palco de representacdes
‘idealizadas’ nas mais variadas areas. Essa inveng¢ao do Nordeste, se ndo tem origem identificavel,
desenvolve-se com mais impeto a partir do século XIX e coincide com a introdu¢gdo do Romantismo
no Brasil. Mas sua consolidacdo da-se no século XX, periodo em que urgiam as tentativas de
afirmacdo de uma identidade nacional. Iniciada pelos escritores e poetas romanticos, esse
movimento ganha impulso com o advento das ideias positivistas, adaptadas aos trépicos e que
contaram, entre os principais divulgadores, com Silvio Romero, Nina Rodrigues, José Verissimo e
Euclides da Cunha. A representacdo do Nordeste brasileiro ampara-se em signos como seca,
flagelo, indoléncia, misticismo, mesticagem, etc., impregnada do pensamento positivista, destinada
as elites cultas do Nordeste e Centro-Sul, resultando em um retrato estereotipado do sujeito
nordestino.

BORGES, Lucélia. Ariano Suassuna e o Brasil real. Literatura. Ed. 77. S&8o Paulo: Editora Escala, s/d, p.
27-33. (Fragmento)

A leitura do trecho permite inferir que a autora do texto defende a ideia de que

A) o Nordeste € alvo apenas de preconceitos, uma vez que toda idealizagcdo tem necessariamente
um viés pejorativo.

B) o espaco geogréafico ndo interfere na delimitacdo da identidade do Nordeste.

C) aidentidade do Nordeste, apesar de consolidar-se em um momento de afirmacgéo da identidade
nacional, ndo constitui parte da identidade do brasileiro.

D) o Nordeste tem sido visto de forma equivocada, uma vez que idealizacdes e estereotipagens
deturpam sua identidade.

QUESTAO 06
Drummond nasceu num sobrado amplo em 1902, em Itabira do Mato Dentro, uma cidade do
interior mineiro rica em minério de ferro. Era o nono filho (quatro de seus irmaos ja estavam mortos)
de seu Carlos de Paula Andrade e de dona Julieta Augusta Drummond de Andrade. Para os de
casa, era simplesmente Carlito.
E Carlito seria poeta, se hdo o maior de todos em nosso pais, um dos mais importantes.

OLIVEIRA, Clenir Bellezi. Drummond: o poeta que ndo suspirava. Discutindo Literatura. Ano 1, n. 2.
Sao Paulo: Escala Educacional, s/d. p, 27-35. (Fragmento)

No trecho acima, o termo em negrito indica

A) possibilidade.
B) futuro.

C) condicao.

D) suposicao.
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QUESTAO 07

Considere o titulo e a chamada de uma reportagem assinada por Alexandre Versignassi e
publicada pela revista Superinteressante (Ed. 339, ano 27, n. 12, p. 26-27), em novembro de 2014.

Estamos amarrando cachorro com linguica

Deixar que o Poder Executivo tenha total controle sobre a emissdo de moeda é arriscado: os
governos sempre tendem a imprimir mais dinheiro do que deveriam, criando inflacao.

Apesar de a chamada da reportagem se referir ao risco de o Poder Executivo controlar
totalmente a emissdo de moeda, considerando o titulo (construido a partir de uma variagdo do
provérbio “Amarrar cachorro com linguiga”), € correto inferir que o autor da reportagem pretende
argumentar fortemente em defesa da ideia de que deixar o Poder Executivo controlar totalmente a
emissdo de moeda é uma decisdo

A) que vai dar errado (como d& errado amarrar cachorro com lingui¢a, uma vez que ele come a
linguica e escapa).

B) que pode dar errado (como pode dar errado ou ndo amarrar cachorro com linguiga, uma vez
que as chances de ele comer a linguica e fugir ndo sao grandes).

C) cujo resultado vai depender do governo (como vai depender do cachorro comer ou nédo a
linguiga).

D) cujas consequéncias vao depender das circunstancias (como depende das circunstancias o
cachorro fugir ou ndo, apoés ter comido a linguiga).
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QUESTAO 08
Contribuicdo bem-vinda

“E dificil parar e refletir filosoficamente nos dias de hoje. As pessoas estdo sempre
apressadas, atrasadas para compromissos profissionais e esquecem de desenvolver o lado
intelectual”, opina o fil6sofo Luiz Meirelles. Nesse tumultuado cenério ganham destaque os cafés
filosoficos, que em uma noite, uma vez por més, abrem as portas para a Filosofia.

O movimento ainda engatinha no pais, mas mantém uma postura firme diante dos desafios
da falta de espaco. Aos poucos, o publico frequentador vai aumentando e a Filosofia ganha novos
adeptos, ou pelo menos, simpatizantes. O importante é que o café filoséfico vai alcancando seu
principal objetivo, que € promover o debate de temas filosdéficos, ou seja, de temas humanos.

Platdo ja dizia que geralmente as pessoas vao se interessar por Filosofia quando ganham
mais maturidade. Muitas vezes o despertar acontece quando a pessoa ja se formou em outra
faculdade e acaba se interessando por temas filosoficos.

Por melhor que seja o café filoséfico, ele ndo garante que o participante saira do local
comprometido com o tema. Depende de cada pessoa. “As vezes, certas leituras tém o papel de
instigar a pessoa a procurar por algo mais”, acredita a fildsofa Ménica Hummel.

O cafeé filosofico apresenta modificacdes desde sua criagdo no inicio da década de 1990. O
compromisso com o filosofar permanece presente, mas outros artefatos, como masica e teatro, sao
usados como chamariz para o publico. Apesar das alteracdes, a iniciativa € digna e positiva na
sociedade. “Se ha um espacgo publico no qual as pessoas buscam o conhecimento, qualquer
filosofo vai festejar a iniciativa, pois é importante ndo somente para a Filosofia, mas, sim,

para a vida”, conclui Ménica.
CICERO, Talita. Das ruas gregas para os cafés. Filosofia. Ano 1, n. 6. S&o0 Paulo: Editora
Escala, 2007, p. 70-77. (Fragmento)

A autora do texto se vale recorrentemente de aspas para introduzir, no texto, citacdes que
apresentam o ponto de vista de outros locutores. As citagbes negritadas no texto cumprem,
respectivamente, a funcdo de apresentar

A) um testemunho que sensibiliza os leitores para o tema do texto; outorgar a responsabilidade da
autora pelo seu dizer a outro locutor; explicitar a luta dos filésofos pela divulgacdo da Filosofia.

B) uma reclamacédo do filosofo em relagdo ao descaso das pessoas com a Filosofia; expressar
esperancga em relacdo ao reconhecimento da importancia da Filosofia pela sociedade; reforcar
a importancia de espagos publicos para a divulgacao da Filosofia.

C) um contexto que introduz o tema do texto; refor¢car um ponto de vista da autora; legitimar o valor
da iniciativa de que trata o texto.

D) uma reclamacéao do filésofo em relagcdo a humanidade; apresentar o ponto de vista de uma
autoridade no assunto, a fim de valorizar a fung&o da leitura em nossa sociedade; dar a conhecer
o compromisso dos fildsofos com os cafés filosoficos.
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Leia o texto para responder as questdes 09 e 10.

Trata-se de uma Carta ao Leitor, que abre uma Edi¢cado Especial “Organize suas contas” da
revista Vocé S/A, publicada em 2015. A Carta € assinada pelo Editor Sénior Murilo Ohl.

Temos uma estratégia para vocé

Aqui na VOCE S/A, nossa missdo € dar a orientacio necessaria para vocé construir um
caminho profissional feito de escolhas conscientes e voltado para a realizagcdo. Cumprimos nosso
dever quando entregamos informacdes Uteis e praticas de carreira e dinheiro, os dois pilares da
construcdo de um projeto de vida. Quando essas duas frentes andam juntas, vocé pode tomar
decisdes profissionais corajosas, consegue enfrentar os momentos dificeis e ainda pode desfrutar
dos prazeres que vao motiva-lo a evoluir mais.

Essa estratégia deve valer para os periodos em que 0s rumos da economia estao claros e
para outros em que a incerteza é maior, como este atual. E, aqui, na VOCE S/A, ndo temos tempo
para cair num pessimismo improdutivo. Se o cenario estd nebuloso, vamos enfrenta-lo. Enquanto
estiver lendo este especial, convém fazer esta distingdo: a dificuldade de prever o cenério
econdmico nédo significa que s6 coisas ruins vao acontecer. Estamos falando de incerteza e do
remédio para ela: a cautela. Este guia tem este propésito: ajuda-lo a atravessar 2015 no azul,
traduzindo para a linguagem do seu bolso as ameacas e as oportunidades do momento. O time de
especialistas em finangas e carreira reunidos na reportagem inicial deste guia, por exemplo, da um
panorama de como agir diante das dividas, de investimentos, da inflacdo e da carreira no ano que
comega.

Uma ultima recomendacéo: planejar as finangas € 6timo. Nao encare essa tarefa como
aquela licdo de casa chata da 42 série. Sim, ha muitas contas para fazer. Mas na hora de olhar para
seus numeros, mantenha a vista seus projetos pessoais de curto e longo prazo. E em nome das
coisas boas da vida que vocé topara fazer sacrificios. Encontre um tempo, leia o especial e bom

2015.
OHL, Murilo. Temos uma estratégia para vocé. Vocé/S/A - Edicao Especial Organize suas contas. n.
24. S&o Paulo: Abril Editora, 2015, p. 7.
QUESTAO 09

Com base na leitura do texto apresentado, € correto afirmar que o género do discurso Carta
ao Leitor, que abre a edicao de vérias revistas brasileiras, cumpre, primordialmente, a funcéo de

A) tornar a revista um espaco aberto de didlogo entre jornalistas e leitores.

B) estabelecer um contrato entre o veiculo de comunicagéo e seus leitores, de modo a leva-los a
assinar a revista.

C) reproduzir um discurso de autoajuda a fim de conduzir o leitor & solugéo de seus problemas.

D) ser um canal de comunicacao entre o veiculo de comunicacéo e o leitor, apresentando a missédo
da revista e estimulando o leitor a ler determinada edicéo.

QUESTAO 10

No ultimo paragrafo do texto, a expressado “Uma ultima recomendacgéo” cumpre a fungéo de

indicar

A) oposicdo, porque acentua uma oposicao entre o foi apresentado anteriormente e o que vem a
seqguir.

B) concluséo, porque auxilia na progresséo tematica, realizando a coeséao textual entre o que foi
anteriormente apresentado e o que vem a seguir.

C) condi¢ao, porgue introduz uma condi¢cao necessaria para que se realize o que foi anteriormente
apresentado.

D) consequéncia, porque introduz uma consequéncia do que foi anteriormente apresentado.
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NOCOES DE INFORMATICA
QUESTAO 11

Em uma planilha do Microsoft Office Excel 2007, na sua configuracdo padrédo e no idioma
portugués do Brasil, tem-se, no intervalo de células A1:E4, o registro de estoque de uma mercearia.
Para facilitar a busca do valor total em estoque de uma determinada mercadoria, um funcionario
adicionou uma férmula na célula B7 que, com base no nome da mercadoria escrita na célula A7, a
formula buscara automaticamente o valor total em estoque correspondente. Observe abaixo a
tabela criada e um exemplo de retorno dessa formula.

A B C D E
1 Mercadoria Acerola Banana Abacate Uva
2 Quantidade 150 50 42 300
3 |Valor Unitdrio RS 0,35 | RS 1,18 | RS 3,50| RS 0,17
4 Valor Total em Estoque RS 52,50 | RS 59,00 | RS 147,00 | RS 51,00
5
6 Localizar Mercadoria | Valor Total
7 Abacate RS 147,00
a8

Considerando-se a tabela acima, assinale a alternativa que apresenta a formula presente na
célula B7 gue retorna corretamente o valor total em estoque para todas as mercadorias presentes
no intervalo B1:E1 desde que tenham seu nome digitado individualmente na célula A7.

A) = INDICE(A1:E4; 4, CORRESP(A7; AL:E1; 0))
B) = PROCV(A7; AL:E4; 4; FALSO)

C) = SOMASE(B4:E4;:A7=B1:E1;B4:E4)

D) = BUSCASE(A7; BL:E1; B4:E4)

QUESTAO 12

O Google Busca € um servico da empresa Google que possibilita fazer pesquisas na internet
sobre qualquer tipo de assunto ou de contetdo.

Considerando-se essa ferramenta, assinale a alternativa correta.

A) O SafeSearch tem como finalidade garantir mais seguranca nas buscas efetuadas no Google
Busca, pois ele remove qualquer contetdo retornado por sites que nado apresentem um
certificado SSL.

B) No Google Busca, é possivel realizar buscas por imagens que contenham um tamanho (em
pixels) especifico.

C) Apesar de oferecer vérios filtros possiveis, 0 Google Busca ndo permite buscar um termo em
sites que tiveram seus conteldos criados ou modificados na Gltima hora.

D) A busca file=pdf & casa retornara apenas documentos em PDF e que contenham a palavra casa.
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QUESTAO 13

O Microsoft Office Word 2007 conta com réguas para auxiliar na formatacao de documentos.
Com elas, é possivel conferir visualmente diversas informac¢des importantes para o alinhamento de
gréficos, de tabelas e de outros elementos. Abaixo € mostrada a régua horizontal de um documento.

30 1+ 4 | 45 'ELI'_'%E'I'&'I
ot N
| Il ll IV Y

) Representa o indicador de tabulag@o com alinhamento do texto a direita.

) Representa o indicador de recuo da primeira linha.

) Representa o indicador de recuo a direita.

) Representa o indicador de tabulagdo com alinhamento do texto centralizado.
) Representa o indicador de Barra.

A~ AN AN S~

Considerando-se a imagem acima, correlacione os icones mostrados na imagem com suas
respectivas descricbes e assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para
baixo.

A) VIV, L 1llell

B) ILINILV,IVel.
C) 1L IV, V, lllel.
D) V, Il I, IVell.

QUESTAO 14

Em relag@o aos conceitos de Navegacdo na Internet, Uniform Resource Locator (URL) e
World Wide Web (www), assinale a alternativa correta.

A) HiperText Transference Protocol (HTTP) e File Transfer Protocol (FTP) sdo exemplos de
esquemas/protocolos que podem ser utilizados em URLSs.

B) O usuério, ao digitar a URL http://125.78.44.13:443 na barra de endereco de um browser, esta
tentando acessar um contetdo Web, utilizando a porta 125 do servidor Web.

C) O HiperText Transference Protocol (HTTP) é o protocolo padréo para navegacao na web e é
considerado o protocolo mais seguro para esse fim, pois todos os dados enviados por esse
protocolo séo criptografados.

D) Ao digitar a URL mailto:user@domainname?subject=exemplodetexto, o browser ndo executara
nenhuma acao e retornard uma mensagem de erro, pois essa ndo é uma URL valida.
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QUESTAO 15

Considerando-se o cliente de e-mail Mozilla Thunderbird, em sua configuracdo padrdo e no
idioma Portugués do Brasil, e os conceitos relacionados a correio eletronico, analise as afirmativas
abaixo.

Para recuperar espaco em disco, o usuério pode configurar o Mozilla Thunderbird para que ele
apague automaticamente as mensagens (tanto as cépias locais quanto as originais no servidor
remoto) com mais de 30 dias.

O Simple Mail Transfer Protocol (SMTP) é usado quando o e-mail € enviado de um cliente de e-
mail, como o Mozilla ThunderBird, para um servidor de e-mail ou quando o e-mail € enviado de
um servidor de e-mail para outro.

O Mozilla Thunderbird ndo permite enviar mensagens de e-mail assinadas digitalmente.

No Mozilla Thunderbird, ndo é possivel definir um filtro que mova, automaticamente, mensagens
com tamanho superior a um determinado limite em KB da caixa de entrada para uma outra pasta
definida pelo usuério.

O Post Office Protocol (POP3) em sua configuragdo padréo é mais recomendado que o Internet
Message Access Protocol (IMAP) para pessoas que acessam o0 e-mail em varios dispositivos
diferentes, pois 0 POP3 garante 0 acesso as mensagens em todos os dispositivos e qualquer
alteracdo nas mensagens em um dispositivo (como, por exemplo, respondé-la, encaminha-la ou
exclui-la) sera sincronizada com todos os outros dispositivos.

Assinale a alternativa que apresenta as afirmativas corretas.

A) Apenas |, lleV.
B) Apenaslil, IVeV.
C) Apenas il e IV.
D) Apenas | e ll.

LEGISLACAO

QUESTAO 16

A Lei 8.112 institui o Regime Juridico dos Servidores Publicos Civis da Unido, das
autarquias, inclusive as em regime especial, e das fundacdes publicas federais.

De acordo com os principios doutrinarios presentes no texto legal, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) As pessoas portadoras de deficiéncia, € assegurado o direito de se inscrever em concurso
publico para provimento de cargo cujas atribuicdes sejam compativeis com a deficiéncia de que
sdo portadoras; para tais pessoas, serdo reservadas até 20% (vinte por cento) das vagas
oferecidas no concurso.

B) A critério da Administracdo, poderdo ser concedidas ao servidor ocupante de cargo efetivo,
mesmo que esteja em estagio probatdrio, licencas para o trato de assuntos particulares pelo
prazo de até trés anos consecutivos, sem remuneragao.

C) O concurso sera de provas ou de provas e titulos, podendo ser realizado em duas etapas,
conforme dispuserem a lei e o regulamento do respectivo plano de carreira, condicionada a
inscricdo do candidato ao pagamento do valor fixado no edital, quando indispenséavel ao seu
custeio, e ressalvadas as hipoteses de isencdo nele expressamente previstas.

D) Os servidores cumprirdo jornada de trabalho fixada em raz&do das atribuicbes pertinentes aos
respectivos cargos, respeitada a duracdo maxima do trabalho semanal de quarenta horas e
observados os limites minimo e maximo de seis horas e oito horas diérias, respectivamente.
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QUESTAO 17
A Lei n® 8.429, de 2 de junho de 1992, dispbe sobre as sancfes aplicaveis aos agentes

publicos nos casos de enriquecimento ilicito no exercicio de mandato, de cargo, de emprego ou de
funcdo na administracéo publica direta, indireta ou fundacional e da outras providéncias.

De acordo com os principios doutrinarios presentes no texto legal, assinale a alternativa

INCORRETA.

A)

B)

C)

D)

Constitui ato de improbidade administrativa, que importa enriquecimento ilicito, receber
vantagem econdmica de qualquer natureza, direta ou indiretamente, para omitir ato de oficio,
de providéncia ou de declaracdo a que esteja obrigado.

Constitui ato de improbidade administrativa, que causa lesdo ao erario, permitir, facilitar ou
concorrer para que terceiro se enrigueca ilicitamente.

Constitui ato de improbidade administrativa, que atenta contra os principios da administragéo
publica, revelar ou permitir que chegue ao conhecimento de terceiro, antes da respectiva
divulgacao oficial, teor de medida politica ou econémica capaz de afetar o preco de mercadoria,
bem ou servigo.

Constitui ato de improbidade administrativa, que causa prejuizo ao erario, doar a pessoa fisica
ou juridica, bem como ao ente despersonalizado, bens, rendas, verbas ou valores do patriménio
de qualquer entidade vinculada & administragdo publica, exceto aquelas de fins educativos ou
assistenciais.

QUESTAO 18
O art. 96-A da Lei 8.112 normatiza o afastamento de servidores do exercicio do cargo efetivo

para participacdo em programa de pos-graduacgédo Stricto Sensu no pais.

A)

B)

C)

D)

Em relacéo a essa norma, assinale a alternativa INCORRETA.

Os afastamentos para realizagdo de programas de pds-doutorado somente serdo concedidos
aos servidores titulares de cargos efetivos no respectivo 6rgéo ou entidade ha pelo menos 5
(cinco) anos, incluido o periodo de estégio probatorio, e que ndo tenham se afastado por licenca
para tratar de assuntos particulares ou com fundamento neste artigo, nos cinco anos anteriores
a data da solicitacdo de afastamento.

Os afastamentos para realizacdo de programas de mestrado e de doutorado somente seréo
concedidos aos servidores titulares de cargos efetivos no respectivo 6rgéo ou entidade ha pelo
menos 3 (trés) anos para mestrado e 4 (quatro) anos para doutorado, incluido o periodo de
estagio probatorio, que ndo tenham se afastado por licenga para tratar de assuntos particulares
para gozo de licenca capacitacdo ou com fundamento neste artigo nos 2 (dois) anos anteriores
a data da solicitacdo de afastamento.

O servidor podera, no interesse da Administracdo, e desde que a participacdo nao ocorra
simultaneamente com o exercicio do cargo ou mediante compensacao de horario, afastar-se do
exercicio do cargo efetivo, com a respectiva remuneracao, para participar de programa de pos-
graduacao stricto sensu em instituicdo de ensino superior no pais.

Os servidores beneficiados pelos afastamentos para participacdo em programa de poés-
graduacao stricto sensu no pais, previstos neste artigo, terdo de permanecer no exercicio de
suas fun¢bes apods o seu retorno por um periodo igual ao do afastamento concedido.
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QUESTAO 19

A Lei n® 9.784, de 29 de janeiro de 1999, regula o processo administrativo e estabelece
normas basicas, no ambito da Administracdo Federal direta e indireta, visando, em especial, a
protecdo dos direitos dos administrados e ao melhor cumprimento dos fins da Administracao.

Considerando-se os preceitos doutrinarios que regem o processo administrativo, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) Constitui dever do administrado, perante a Administracdo, proceder com lealdade, com
urbanidade e com boa-fé.

B) O administrado tem direito, perante a Administracao, de ter ciéncia da tramitacdo dos processos
administrativos em que tenha a condicao de interessado, de ter vista dos autos, de obter cépias
de documentos neles contidos e de conhecer as decisdes proferidas.

C) E facultada & Administracio a recusa imotivada de recebimento de documentos, devendo o
servidor orientar o interessado quanto ao suprimento de eventuais falhas.

D) Um érgédo administrativo e seu titular poderao, se nao houver impedimento legal, delegar parte
da sua competéncia a outros 6rgaos ou a titulares, ainda que esses ndo lhe sejam
hierarquicamente subordinados, quando for conveniente, em razao de circunstancias de indole
técnica, social, econdmica, juridica ou territorial.

QUESTAO 20

O Decreto n°. 1.171, de 22 de junho de 1994, aprova o Codigo de Etica Profissional do
Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal.

Em relacdo as Comissdes de Etica, analise as assertivas e assinale a que DISCORDA dos
preceitos doutrinarios.

A) Em todos os 6rgdos e entidades da Administrac@o Publica Federal direta, indireta autarquica e
fundacional, ou em qualquer 6rgdo ou entidade que exerca atribuicbes delegadas pelo poder
publico, devera ser criada uma Comisséo de Etica, encarregada de orientar e aconselhar sobre
a ética profissional do servidor, no tratamento com as pessoas e com 0 patriménio publico,
competindo-lhe conhecer concretamente de imputacdo ou de procedimento susceptivel de
censura.

B) A Comisséo de Etica incumbe fornecer aos organismos encarregados da execucdo do quadro
de carreira dos servidores 0s registros sobre sua conduta ética para efeito de instruir e de
fundamentar promocdes e para todos os demais procedimentos préprios da carreira do servidor
publico.

C) Para fins de apuracdo do comprometimento ético, entende-se por servidor publico todo aquele
que, por forca de lei, contrato ou de qualquer ato juridico, preste servicos de natureza
permanente, temporaria ou excepcional, ainda que sem retribui¢o financeira, desde que ligado
direta ou indiretamente a qualquer 6rgdo do poder estatal, como as autarquias, as fundacdes
publicas, as entidades paraestatais, as empresas publicas e as sociedades de economia mista
ou em qualquer setor onde prevaleca o interesse do Estado.

D) A pena aplicavel ao servidor publico pela Comissdo de Etica é a de adverténcia e sua
fundamentagéo constara do respectivo parecer, assinado por todos os seus integrantes, com
ciéncia do faltoso.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

O documento do Ministério da Saude “Orientagdes para a coleta e analise de dados
antropométricos em servigos de saude” recomenda a utilizagdo de alguns parédmetros ou indices
antropométricos para a classificacao do estado nutricional de criangas por meio da interpretacdo do
percentil ou escore-z.

Considerando esse documento e o0 contexto, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O indice antropométrico peso-para-idade € o mais recomendado para identificacdo do excesso
de peso (quando o escore-z € maior que +2) entre criancas de zero a dez anos, respeitando-se
as curvas especificas para idade e sexo.

B) Criangas que apresentarem valores escore-z proximos a zero (0), independentemente do indice
antropomeétrico a ser observado, podem ser consideradas adequadas em relacdo aos valores
esperados, respeitando-se as curvas especificas para idade e sexo.

C) O indice de massa corporal para idade (IMC-para-idade) é o mais recomendado para
identificacdo da obesidade grave em criancas de cinco a dez anos (quando o escore-z é maior
gue +3), respeitando-se as curvas especificas para idade e sexo.

D) Qualquer crianga que apresente valor acima do escore-z- 2 (“menos 2”) € considerada com
estatura adequada para idade, exceto em raras excegdes por desordens enddcrinas e tumores.
Esses casos devem ser encaminhados para um atendimento especializado.

QUESTAO 22

Paciente X.K.l, 82 anos, foi internado para tratamento de cancer na orofaringe. Relatou
diminuicdo da ingestdo alimentar em casa, perda de peso, tosse, febre e mal-estar geral. Apds
videodeglutograma realizado pelo fonoaudiélogo, o paciente foi diagnosticado com disfagia para
liquidos.

Considerando-se as preparagfes-padrdo que podem ser utilizadas por esse paciente,
assinale a alternativa correta.

A) logurte cremoso dessorado, mingau de banana com aveia, leite, suplemento nutricional oral.

B) Puré de batata e cenoura, creme de feijdo, flan de manga com iogurte, sucos e agua
espessados.

C) Arroz branco papa com feijdo batido, sopa de legumes cremosa, creme de abdbora, coquetel
de frutas.

D) Puré de batata com ervilha, suco de frutas sem coar, creme de cara, pudim de pdo e agua
espessada.

QUESTAO 23

A diarreia é um evento comum em pacientes hospitalizados, especialmente, em Terapia
Enteral Exclusiva, apresentando incidéncia variavel e causalidade diversa. A chefia do Setor de
Nutricdo solicitou que se avaliasse a situagdo de trés pacientes em terapia enteral exclusiva que
apresentaram diarreia ha mesma enfermaria.

Assinale a alternativa que NAO é considerada uma ac&o adequada a partir dessa condic&o.

A) Verificar se houve coleta de amostra e discutir suspeita de contaminacéo das dietas.

B) Verificar antibioticoterapia do paciente e discutir se essa é a possivel causa da diarreia.

C) Confirmar a ocorréncia da diarreia com responsaveis diretos e sugerir suspensao da dieta.
D) Confirmar a ocorréncia da diarreia e sugerir insercdo de férmula enteral com fibra soltvel.
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QUESTAO 24

A Avaliacé@o Subjetiva Global (ASG) é um instrumento de avaliagado nutricional amplamente
utilizado e reconhecido como método prético e de boa reprodutibilidade para diagndstico nutricional
em hospitais.

Considerando-se esse instrumento, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A AGS tem sido considerada um método adequado para diagnosticar e para classificar o estado
nutricional de pacientes hospitalizados (da desnutricdo a obesidade).

B) A AGS pode ser aplicada por qualquer profissional de saude da equipe multiprofissional, desde
gue passe por treinamento adequado.

C) O propédsito da realizacdo da AGS é também a identificacdo de pacientes com risco de
desenvolver complicacdes clinicas associadas ao seu estado nutricional.

D) Mesmo com indice de massa corporal elevado, a conclusdo por esse instrumento devera ser
bem-nutrido, moderadamente desnutrido/risco de subnutricdo ou gravemente desnutrido.

QUESTAO 25

De acordo com o Guia Alimentar da Populagéo Brasileira (2014), o Ministério da Saude traz
diversas recomendagfes que levam em consideragcdo os sistemas alimentares e os modos de
producdo de alimentos, gerenciando os principios de uma alimentacdo adequada e saudavel,
configurando-se como instrumento de apoio as a¢des de educacgédo alimentar e nutricional.

Levando-se em consideracdo esse documento, assinale a alternativa correta.

O Guia Alimentar baseia-se na avaliacado dos nutrientes isolados por meio de estudos populacionais
representativos que identificaram sua relagdo com o aparecimento de determinadas doencgas.

\

A alimentacdo € uma questdo restrita a escolha individual, pois, a partir do conhecimento
proporcionado pelo Guia Alimentar, a populacdo teve acesso a informacdo adequada sobre
alimentacdo saudavel.

O Guia Alimentar discorre sobre acesso, custo e propaganda dos alimentos ultraprocessados,
sugerindo seu consumo uma vez que a fabricagdo pode reproduzir exatamente os ingredientes e
0s passos das preparagdes culinarias.

O Guia Alimentar considera os nutrientes e os alimentos, seu nivel de processamento, além das
preparacdes culinarias, saberes e formas de producdo tradicionais e regionais.

QUESTAO 26

Suplementos nutricionais orais (SNO) s&o indicados em diversas condi¢des clinicas para o
paciente hospitalizado quando a via oral esta insuficiente. Em geral, hd um nimero crescente de
SNO no mercado, com diversificacdo de sabores, de apresentacdo e de custo.

Considerando-se essas informacgdes, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Os SNO liquidos em geral possuem custo mais elevado e menor aceitabilidade em relagéo ao
SNO em pé adicionado ao leite ou a vitamina.

B) Algumas dietas enterais liquidas de um litro podem ser porcionadas em volumes menores e
consumidas similarmente ao volume prescrito do SNO.

C) Caso os SNO tenham baixa aceitabilidade, pode ser indicada a passagem via sonda
nasoentérica, garantindo o aporte adequado de energia e de nutrientes para o paciente.

D) Com a aplicacdo das préticas e das técnicas dietéticas adequadas, com recursos humanos e
com materiais disponiveis, € possivel elaborar um SNO artesanal.
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QUESTAO 27

O consumo adequado de fibras dietéticas vem sendo investigado por diversos estudos,
mostrando beneficios na salde quanto a reducdo de algumas doencas crbnicas, a melhora dos
niveis dos lipideos séricos e da glicemia, além de atuar também no sistema imunoldgico e no
controle da diarreia e da constipacao.

Levando-se em consideragao as caracteristicas e os efeitos das fibras dietéticas, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) Nas doencas crbnicas, como obesidade, hipertenséo e diabetes, o uso das fibras sollveis e
insoliveis demonstra beneficios por mecanismos diferenciados, devendo ser recomendado seu
uso por meio de alimentos que séo fontes alimentares.

B) Em geral, a fibra alimentar, apdés sofrer acdo das enzimas digestivas humanas, sofre
fermentacdo de seus componentes no intestino grosso, o que impacta a velocidade do transito
intestinal, no pH do célon e em subprodutos com importante funcao.

C) O efeito das fibras do grupo das pectinas, das gomas e da inulina esta mais direcionado para
aumentar o tempo de transito intestinal; j& a lignina e a celulose tendem a diminuir o tempo de
transito intestinal.

D) Na constipagdo classica, o tratamento de primeira linha, geralmente, inclui um aumento da
ingestao de fibras e de liquidos. Do ponto de vista fisiol6gico, € comum direcionar o0 aumento do
consumo de fibras insollveis que ddo mais peso as fezes.

QUESTAO 28

Considerando-se o momento bioldgico da gestacdo e as recomendagfes do Ministério da
Salde, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O ganho de peso total recomendado durante a gestacéo é especifico de acordo com o estado
nutricional prévio como, por exemplo, de sete quilos para as gestantes com obesidade prévia.

B) Para adolescentes que engravidaram e tiveram a menarca ha dois ou mais anos, a interpretacédo
dos dados é equivalente a das adultas. Para as gestantes com menos tempo de menarca, a
altura deve ser mensurada em todas as consultas.

C) As curvas de ganho de peso na gestacdo devem ser sempre ascendentes, mesmo que em
niveis de intensidade diferentes a depender do estado nutricional pré-gestacional, mas
respeitando as faixas de ganho de peso recomendadas.

D) Na presenca de obesidade prévia, como a recomendacdo da gestacdo € de sete quilos, caso
ocorra esse ganho de peso antes da finalizacdo da gestacao, é necessario corrigi-lo a fim de
diminuir os riscos para o bebé.
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QUESTAO 29

O exame fisico nutricional € importante para a verificacdo de alteracdo de componentes
corporais e auxilia na identificacdo da desnutricdo proteico-energética, bem como dos excessos ou
das caréncias nutricionais ou, ainda, das condi¢fes clinicas especificas.

Relacione os numeros abaixo (exame ou sinal clinico) com os parénteses (excesso ou
deficiéncia de nutrientes ou condicéo clinica especifica), identificando a correspondéncia adequada
e assinalando a ordem correta dos nimeros.

1-Coiloniquia 8- Sinal de Bandeira

2- Sinal de Piparote+ | 9- Umbigo em chapéu

3- Mancha de Bitot 10- Pelagra

4- Queratomalacia 11- Anasarca

5- Cacifo 12- Xantoma

6- Xantelasma 13- Palidez de palpebras
7- Glossite

) Hipovitaminose A

) Desnutrig&o proteico-calorica
) Dislipidemia

) Deficiéncia de ferro

e N N N

) Excesso de liquidos no interticio
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QUESTAO 30

As necessidades e as recomendagdes de nutrientes estabelecidas pelas Dietary Reference
Intakes (DRI) configuram-se como um conjunto de valores de referéncia para ingestao de nutrientes
a serem utilizados no planejamento e na avaliacdo de dietas de individuos e de populacfes
saudaveis.

O nutricionista solicita seu acompanhamento e auxilio na discusséo de duas situagdes a fim
de emitir um relatério/parecer sobre a alimentacao e realizar intervencao nutricional.

Situacdo A: Banco de dados com média de ingestéo de nutrientes de trés recordatérios alimentares
de 24h (coletados em dias alternados) de 50 pacientes ambulatoriais.

Situacdo B: Valores médios de ingestdo de nutrientes de trés recordatoérios alimentares de 24h
(coletados em dias alternados) de um paciente do ambulatorio.

Com base nessas informacdes, analise as afirmativas abaixo como Verdadeiras (V) ou
Falsas (F).

( ) Paraarealizacdo do planejamento dietético na Situac@o A, devem ser utilizados os valores
de referéncia especificos das RDA (Recommeded Dietary Allowance), quando
disponiveis.

( ) Paraarealizagdo da avaliacdo da adequacéo de ingestédo alimentar, devem-se utilizar os
valores de referéncia da EAR (Estimated Average Requirement) em ambas situagoes,
quando disponiveis.

( ) Paraarealizacdo da avaliagdo da meta de ingestéo alimentar, devem-se utilizar os valores
de referéncia da Al (Adequate Intake) na situagéo B, quando a EAR néo estiver disponivel.

( ) Para a realizagdo da avaliagcdo do nivel mais alto de ingestédo diaria de nutrientes com
risco de efeitos adversos a saude na situacdo B, devem-se utilizar os valores de referéncia
da UL (Tolerable Upper Intake Level).

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

—V—
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'I'I'I'I<<
<<'r|'r|
T|<T|.<

-V-
—F-
-V-

N— —

QUESTAO 31

Recentemente na ExpoZebu, o Brasil entrou nhovamente para o livro dos recordes (Guinnes
Book) com a preparacao de um cozido, feito em uma Unica panela, para alimentar 11 mil pessoas.
Para preparar 4.778 quilos de carne in natura, com consisténcia de um cozido, mas ndo de sopa,
estavam presentes 20 chefes de cozinha. Foi utilizada uma panela que pesava cerca de 1371 quilos,
com 3,5 metros de didmetro e 1 metro de altura, o que leva a uma capacidade de 9,6 mil litros. A
coccao da preparacao teve inicio as 2h da madrugada, e o cozido foi servido no final da tarde. As
carnes utilizadas foram acém e coxao duro, cujo indicador de parte comestivel era de 1,25. A por¢éo
servida foi de 320 gramas por pessoa e sobraram apenas 110 quilos da preparacdo no final do
evento.

Baseando-se nessas informacdes, assinale a alternativa que reflete o valor mais préximo do
indicador de converséo da preparacao.
A) 0.95
B) 1.05

C)0.90
D) 0.55
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QUESTAO 32

A Resolucdo RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004, dispde sobre o Regulamento Técnico
de Boas Préticas para servicos de alimentacao.

Com base nessa legislacéo, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A Resolucéo citada, quando necessario, pode ser complementada pelos 6rgdos de vigilancia
sanitaria estaduais, distrital e municipais, visando abranger requisitos inerentes as realidades
locais e promover a melhoria das condi¢des higiénico-sanitéarias dos servigcos de alimentacéo.

B) Excluem-se nessa legislacéo os lactarios, as unidades de Terapia de Nutricdo Enteral - TNE, os
bancos de leite humano, as cozinhas dos estabelecimentos assistenciais de saude e o0s
estabelecimentos industriais abrangidos no ambito do Regulamento Técnico sobre as
Condi¢cBes Higiénico-Sanitarias e de Boas Préaticas de Fabricacdo para Estabelecimentos
Produtores/Industrializadores de Alimentos.

C) As areas internas do estabelecimento devem estar livres de objetos em desuso ou estranhos ao
ambiente, ndo sendo permitida a presenca de animais. Esses objetos devem ser armazenados
nas areas externas ao servigco de alimentacao.

D) Quando as medidas de prevenc¢do adotadas para o controle de vetores e de pragas nao forem
eficazes, deve-se empregar o controle quimico, executado por empresa especializada, com
produtos desinfestantes regularizados pelo Ministério da Saude.

QUESTAO 33

O controle de temperatura dos alimentos € uma medida de qualidade extremamente
importante para a seguranca dos alimentos. E importante controlar a temperatura em diversas
etapas de producéo (recebimento, armazenamento, pré-preparo, coc¢ao, distribuicdo e exposicao).

Baseando-se nessas informacdes e de acordo com a legislagdo sanitéria vigente, assinale
a alternativa INCORRETA.

A) A temperatura do alimento preparado deve ser reduzida de 60°C a 10°C em até duas horas. Em
seguida, esse alimento deve ser conservado sob refrigeragdo a temperaturas inferiores a 5°C
ou congelado a temperatura igual ou inferior a -18°C.

B) Para conservacao a quente, os alimentos devem ser submetidos a temperatura superior a 60°C
por, no maximo, 6 horas.

C) O prazo maximo de consumo do alimento preparado e conservado sob refrigeracdo a
temperatura de 4°C, ou inferior, deve ser de 5 dias.

D) O tratamento térmico deve garantir que todas as partes do alimento atinjam a temperatura de,
no minimo, 60°C. Temperaturas inferiores podem ser utilizadas no tratamento térmico desde
que a combinacdo de tempo e de temperatura seja adequada e assegure qualidade higiénico-
sanitéria.
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QUESTAO 34

Manipuladores de alimentos séo definidos como qualquer pessoa do servico de alimentagéo
gue entra em contato direto ou indireto com o alimento. Eles devem ser supervionados e
capacitados periodicamente, além de manterem um adequado controle de saude a fim de reduzir o
risco de contaminacgdo alimentar. Em relagcédo ao controle de saude dos funcionarios de uma unidade
de alimentacdo, a CVS 05/2013 estabelece alguns critérios.

Em relacéo ao texto acima, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Para atender as exigéncias da Vigilancia Sanitaria, cobertas por essa legislacdo, devem ser
realizados exames medicos admissionais, periddicos, acompanhados de andlises laboratoriais
como hemograma, coprocultura, coproparasitolégico e VDRL, devendo também ser realizadas
outras analises de acordo com avaliacdo médica.

B) Funcionarios que apresentam patologias ou lesdes de pele, mucosas e unhas, feridas ou cortes
nas maos e nos bracos, infec¢des/infestagbes agudas ou crbnicas deverdo utilizar
equipamentos de protec¢édo individual (EPI) enquanto persistirem essas condi¢cdes de saude.

C) O Ministério do Trabalho e do Emprego determina a realizacdo do PCMSO- Programa de
Controle Médico de Saude Ocupacional, cujo objetivo é avaliar e prevenir as doencas adquiridas
no exercicio de cada profissdo. Esse controle deve ser realizado por um profissional médico
especializado em medicina do trabalho. A comprovacdo dos exames do PCMSO pode ser
exigida pela autoridade sanitaria.

D) A periodicidade dos exames médico-laboratoriais deve ser anual. Dependendo das ocorréncias
endémicas de certas doencas, a periodicidade pode ser reduzida de acordo com os servigos de
Vigilancia Sanitaria e Epidemiolégica locais.

QUESTAO 35

O ovo é um alimento muito consumido e, em algumas vezes, é usado no planejamento de
cardapios em substituicdo a carne ou como segunda opc¢ao proteica, € também considerado boa
fonte de proteinas, de vitaminas A, B e D. A composi¢ao nutricional da clara e da gema sdo bem
distintas e possuem especificidades interessantes.

Em relagéo as caracteristicas do ovo, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O ovo fresco é acido devido a presenca do dioxido de carbono (CO2), que se encontra soluvel
na gema.

B) A reacdo quimica conhecida como anel verde ocorre pela presenca do enxofre, presente na
clara, e o ferro, presente na gema, forma o sulfeto ferroso.

C) Para a preparacédo conhecida como ovo poché, sugere-se colocar sal e vinagre na agua para
evitar a formacéo das franjas.

D) A &gua pode provocar menor estabilidade e maior volume durante a aeracdo da clara, e o sal
promove maior estabilidade e maior tempo de batimento.
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QUESTAO 36

A coccao dos alimentos é considerada uma etapa de preparo, que é frequentemente
utilizada para permitir o consumo de alguns alimentos. Além dos objetivos sensoriais, também tem
finalidade digestiva, nutricional e econdmica.

Baseando-se nessas informacoes, assinale a alternativa correta.

A) A fervura em ebulicdo é uma técnica de calor umido de longa duracdo, utiliza liquido suficiente
para cobrir o alimento, e a temperatura ndo deve ultrapassar 95° C.

B) O aquecimento no forno micro-ondas reduz o valor nutritivo dos alimentos, especialmente os
vegetais, porém é um equipamento de facil higienizagéo e capaz de agilizar o preparo.

C) O calor seco ocorre quando, no método de cocgao, a acdo é a desidratacdo do alimento.

D) O calor imido com gordura consiste em transmitir calor de forma indireta ao alimento, e pode
ser feito pelos métodos de saltear, de frigir e de fritar.

QUESTAO 37

A técnica dietética € a sistematizacé@o e o estudo dos procedimentos para tornar possivel a
utilizacdo dos alimentos, visando a preservacdo do valor nutritivo e a obtencdo dos caracteres
sensoriais desejados (Phillipi, 2014). Para isso, € importante entender o que ocorre nas etapas de
preparacdo dos alimentos a fim de poder minimizar as perdas nutricionais e econémicas, por
exemplo.

Com base nessas informacg0des, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O indicador de parte comestivel dos alimentos (IPC) € uma constante obtida pela relagéo do
peso bruto pelo peso liquido, e avalia o rendimento na etapa de pré-preparo.

B) Quando o IPC é maior do que 1, significa que o alimento absorveu peso, logo, terd melhor
rendimento; caso seja menor do que 1, significa que tem baixo rendimento.

C) O indicador de conversao (IC) € medido pela relacdo entre o peso do alimento processado pelo
peso do alimento no estado inicial e avalia o rendimento na etapa de preparo.

D) O indicador de reidratacdo (IR) é normalmente utilizado para cereais, leguminosas e alimentos
deixados de remolho, o que auxilia a reduzir o tempo de coc¢ao do alimento e interfere na perda
de alguns nutrientes, como o potassio, por exemplo.

QUESTAO 38

A Resolucdo CFN n° 333, de 03/02/2004, dispde sobre o Cadigo de Etica Profissional dos
técnicos em Nutricdo e Dietética.

Baseando-se nessa resolucdo, sédo deveres do técnico em nutrigdo (artigo 5°), EXCETO:

A) Divulgar e propagar os conhecimentos béasicos de Alimentacdo e Nutricdo, prestando
esclarecimentos com finalidade educativa e de interesse social, segundo recomendacbes do
nutricionista.

B) Prestar servigos profissionais, sem finalidades lucrativas, em situacbes de calamidade, de
emergéncia publica e de relevante interesse social.

C) Prestar servigos profissionais, gratuitamente, as instituicbes de reconhecida benemeréncia
social, respeitadas as normas de regulamentacéo da profissdo e de ocupacao.

D) Assumir responsabilidade somente por atividades que lhe competem de acordo com as
caracteristicas de seu historico escolar, considerados, em cada caso, 0os conteldos das
disciplinas que contribuem para a formacéo profissional, respeitados como limites maximos as
atribuicdes que Ihe forem deferidas no registro profissional concedido pelo Conselho Regional
de Nutricionistas.
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QUESTAO 39

Segundo a CVS 05/2013, as etapas de recepcdo, de armazenamento, de producéo e de
distribuicéo de alimentos precisam ser realizadas com muito cuidado a fim de evitar contaminacéo
alimentar e desperdicio de alimentos. Para isso, é importante controlar principalmente os alimentos
pereciveis.

Diante das exigéncias sobre seguranca dos alimentos nas etapas de producdo em um
servico de alimentacgéo, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Caixas de papeldo podem permanecer sob refrigeracdo ou congelamento, se armazenadas em
local delimitado, ou em equipamento exclusivo para esse fim e ndo devem apresentar sinais de
umidade ou bolores.

B) As temperaturas de armazenamento de produtos sob congelamento e sob refrigeracdo devem
obedecer as recomendacdes dos fabricantes indicadas nos rétulos. Na auséncia dessas
informagcbes e para alimentos preparados no estabelecimento, devem ser usadas as
recomendac¢des com prazo de validade de 10 a 90 dias de acordo com a faixa de temperatura.

C) O descongelamento de alimentos deve ser efetuado segundo a recomendac&o do fabricante. E
proibido descongelar alimentos em temperatura ambiente. O descongelamento rapido pode ser
feito em forno de micro-ondas. O descongelamento lento deve ser efetuado sob refrigeracéo,
em temperatura inferior a 5° C. Apds o descongelamento, o produto ndo deve ser congelado
novamente.

D) No ato do recebimento, as matérias-primas devem ser conferidas e registradas, em planilhas
proprias, anotando-se as temperaturas dos produtos que necessitam de condi¢des especiais de
conservacdo. Os alimentos congelados devem estar em temperatura igual ou inferior a 0° C
para serem aceitos.

QUESTAO 40

O planejamento de cardapios visa estabelecer os parametros que irdo contribuir para a
montagem das refeicdes, com o objetivo de atender as expectativas e aos desejos dos clientes em
potencial. Para isso, é importante valorizar os habitos culturais e regionais, as preferéncias do
publico atendido, procurando, ao maximo, respeitar a cultura alimentar do paciente.

Em relacéo a esse tema, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A culindria nortista apresenta predominantemente influéncias indigenas, com abundante
utilizacéo dos produtos oriundos do litoral e da Floresta Amazodnica. As preparacdes que mais
identificam a regido séo boi no rolete, carneiro no buraco e tacaca.

B) A culinéria baiana é uma das mais tradicionais da cozinha brasileira, inclusive diferencia-se da
culinaria nordestina de forma geral, e tem como caracteristica ser picante, colorida, aromatica
e, até mesmo, afrodisiaca.

C) A culinéria mineira pode ser dividida em cozinha de fazenda e cozinha de tropeiro. A primeira
caracteriza-se por preparagdes com hortalicas colhidas frescas e carnes abatidas, além de ser
mais umida; j& a de tropeiro caracteriza-se por preparagdes secas e salgadas ou conservadas
em gordura.

D) A culinaria nordestina pode ser dividida em litoranea e sertaneja. A litoranea tem forte presenca
de peixes e de frutos do mar, muitas vezes, ensopados, e a sertaneja € seca, com destaque
para a carne de sol servida com feijao verde, farofa e manteiga de garrafa.
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