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ESPELHO DE CORRECAO DA PROVA TEORICA

Tema Sorteado: Varizes e Insuficiéncia Venosa Cronica.
O que deveria ser abordado pela aula a partir do tema sorteado para atingir a pontuag¢io maxima:

- Concello: veias dilatadas, tortuosas e alongadas, com altera¢do funcional.
- Historico: Conhecida desde a antiguidade: 1550 a.C. — Papiros de Erbes; 460 a 377 a.C. Hipocrates.

- Epidemiologia

*  Mais comum de todas as alteragdes vasculares

* Alta prevaléncia. Em Botucatu: 47,6% em pacientes acima de 15 anos, 37,9% em homens e
50,9% em mulheres. Prevaléncia de vanzes intensas € moderadas: 21.2%

* Prevaléncia em Mulheres > Homens.

» Bilaterais em sua maiona

- Patologia e Patogema:
|. Varizes congénitas: aplasia ou hipoplasia das veias profundas, fistulas arteriovenosas congénitas

» Ex.: Sindrome de Klippel-Trenaunay: triade manchas “vinho do porto”, malformagdes
venosas ou velas varncosas e hipertrofia ossea e ou tecidual.

Varizes primarias ou essenciais: tém ongem em alteragdes do proprio sistema venoso superficial

)

dos membros infenores.

3. Varizes secunddrias: decorrem do aumento do fluxo e da pressdo sanguinea no intenor das veias
superficiais (FAV).

4 Sistema venoso profundo: alteragdes por sindrome pds-trombotica ou pos-traumaticas (FAV)

Patogenia - Multiplicidade de fatores etiopatogénicos e etiologicos que podem se associar

N
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* Enfraquecimento da parede venosa - lesio endotelial, com reducio da facihitagdo da
venoconstnegdo causada pela norepinefnina, e mediada pelo endotélio, resultando perda do
onus e dilatagio local da veia Perda do t6nus venoso!

* Secundanamente a dilatagio venosa, o afastamento dos folhetos valvares. tornando as
valvulas msuficientes. Valvula supenor submete a valvula imediatamente abarxo a um
aumento de pressio hidrostatica, tomando-a insuficiente

* Anastomoses arteriovenosas — diferente das fistulas FAV evidentes congénitas Papel
ainda bastante obscuro, supostamente considerada em casos de sangramento com aspecto
artenal durante o ato cirargico Em alguns casos encontrou-se também um aumento da PO
no sangue das veias vancosas (metaloproteinases)

*  Microtrombose das perfurantes — insuficiéncia valvular das veias perfurantes, decorrentes
de tromboses que passanam desapercebidas pelos pacientes.

- Etiologia

* Fatores desencadeantes ou agravantes das varizes primarias:

* Hereditariedade: trabalhos epidemiologicos demonstram o nimero significantemente
maior de varicosos em famuliares portadores de vanzes. Genes que determinariam a
resistencia da parede da veia a pressio.

* Idade: aumento progressivo da prevaléncia de varizes com a idade.
* Género: mais em mulheres (1:2 - 1:4) 3824299293

* Etma: baixa prevaléncia de varizes nos negros africanos. arabes. indianos. No Brasil. mais
frequente entre brancos.
*  Obesidade: maior compressio abdominal.

* Postura predominante de trabalho: controverso; estudos revelam pequena predominancia
ndo significativa. IVC mais grave mais comum em individuos que trabalhavam a maior
parte do tempo de pé

* Dieta e constipagio intestinal: aumento da constri¢gio abdominal durante a defecacio.

* Posicao de defecacao: nio validado.

Universidade Federal de Uberlandia - Avenida Para, n® 1720, Bloco 2U Sala 23, Bairmo Umuarama - 38 400-902 - Uberlandia - MG

+55 - 34 - 3225-8604 anedad Ui br http/Mwww. ufu br




SERVICO PUBLICO FEDERAL

L
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*  Fluxo normal das veias profundas e superficiais: direciio cranial
* Perfurantes: superficial 2 profundo
* Pressio venosa diminui quando em marcha.
* Insuficiéncia valvular
* Fisiologia das complicacdes

* Tromboflebite: veias vancosas sio frequentemente sede de tromboflebites
[requentemente em gestantes

* Hemorragia: vancorragias.
* Edema
*  Ulcera venosa

* Infeccio

- Classificagiio: CEAP (descrever os quatro parametros e com mais énfase a Clinica)

- Tratamento:
*  Mudang¢a comportamental.

* Drenagem postural.

*  Medicamentos flebodinamicos.

* Auvidade fisica

* Elastocompressdo (meia elastica)

*  Massagem (drenagem linfatica).

* Casos mais graves exigem apoio psicologico — suporte social — educagio domuciliar

* Anubioticoterapia.
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*  Antunflamatono
* Curativos de ulceras (vanados tpos)

*  Medicamentos topicos (hidratagio de pele — corticoide)

- Tratamento cirurgico

+  SAFENECTOMIA E EXERESE DE VARIZES TRIBUTARIAS INSIUFICIENTES

* TERMOABLACAO: Tratamentos por Laser Endovascular.

* TERMOABLACAO: Tratamentos por Radiofrenquéncia.

* ESCLEROTERAPIA DAS VARIZES CO
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Prof. Dr. Sérgio Lu elo - Universidade Federal de Uberlandia — UFU - Presidente
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