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SO ABRA ESTE CADERNO DE QUESTOES QUANDO O FISCAL AUTORIZAR
LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO
( PROVA DISCURSIVA E DE REDAGCAO \

1. Para se dirigir aos fiscais, levante o braco e aguarde ser atendido, sentado em sua carteira.

2. O(a) candidato(a) ndo poderd fazer qualquer anotacdo nas Folhas de Respostas ou no Caderno de
Questdes até que o inicio da prova seja autorizado pelo fiscal.

3. Apos ser autorizado, abra o caderno, verifique o seu contelido e solicite imediatamente a troca caso faltem
folhas ou haja falhas na impresséo.

4. Assine seu nome, conforme o documento de identificacdo, na declaracéo da capa do Caderno de Questdes
e nas Folhas de Respostas.

5. Transfira suas respostas para as Folhas de Respostas, conforme as instrucdes la contidas.

6. Os rascunhos de questdes e da redacéo ndo serdo levados em consideracdo. SO sera considerado o que
for escrito no espaco reservado a resolucéo da questéo e da producéo da redacéo nas folhas distribuidas
especificamente para esse fim.

7. Os rascunhos podem ser feitos nos espagcos em branco existentes apéds os enunciados de cada questao.
Além das Folhas de Respostas e dos rascunhos ja mencionados, papel algum podera ser utilizado.

8. Escreva com a méxima legibilidade. Durante a correcéo, o julgamento serd feito de forma desfavoravel ao
candidato em caso de davida sobre a grafia de qualquer palavra ou sinal.

9. O preenchimento correto das Folhas de Respostas é de responsabilidade do(a) candidato(a) e devera ser
realizado durante o periodo de realizacdo da prova. Nao havera substituicdo dessas folhas.

10. E de responsabilidade do(a) candidato(a) a entrega de suas Folhas de Respostas.

11. O(a) candidato(a) que for flagrado portando quaisquer aparelhos eletrénicos ou de telecomunicacoes,
mesmo desligados — inclusive telefone celular —, ter4 sua prova anulada.

12. O(a) candidato(a) que deixar aparelhos eletrbnicos emitirem qualquer tipo de som durante a prova sera
eliminado do processo.

13. Ao término da prova, este caderno devera ser levado pelo(a) candidato(a).

G J

OS FISCAIS NAO ESTAO AUTORIZADOS A DAR INFORMACOES SOBRE ESTA PROVA

DECLARACAO
Declaro que li e estou ciente das informacdes que constam na capa deste Caderno de Questbes, na Folha de
Respostas, bem como dos avisos que foram transmitidos pelos fiscais de sala.

ASSINATURA

PRO! OIRES

L =
Pré-Reitoria de Graduagdo ie Processos Seletivos




Processo Seletivo UFU/2024-2 — Edital DIRPS N° 25/2024

9107 0JGWOZIP ap L0 EPEZIEME - GOL0-GHOZ-08d/SHS) 011100 Wa epeaseq ‘soaned)j|ubys sows|eb(e § wod (1g-1d) Jvdn| oesop
woajewi@eupnigsin) |1ew ofad 1es1AR J0AR) 0112 WING|E 1)UDDLD OBEY

p:

sul eaed

380 - 0'F ¥S-ON-Rg SUOWLLIOY AANEAI) O5N ap R5uaa

m.hohuu_uo:m%_un_ﬁ.;;

lzzl leszl laszl lzszl (252 [152) [igil [2p2) Iev2l w42l [ze2 £0'eez #O'IEZT rozez L2z
o augsue [L{FRLe) [ m ] O__m—-—u._ﬂn ouny A ojugun 0_..__@050._1 oug ojupoe
47 ON | PN | W4 | s3 120 g | wo [ wy | nd | dN n ed yL | v
€0} zol 1] oot 66 86 16 96 56 re £6 z6 16 06 68
LE'vLH COELL 'il 9z'8l wE'rel oo'zel CE'3CH {elezzct 9E'ICL lzhoc'ost fewil 12l 1&'opl zHopk 7341
or9in| LIL T om ol ojwioy o|sgdsip 0|q.3) ojulopes oldgina olpwes 12gwoid (wip iR d ougs ojuEuE]
n7 qA | wl | 213 oH | Aag qL [ PO | N | WS | Wd | PN id a0 BT ]
¥ oL 69 -] 19 99 59 3 £9 z9 19 09 65 g 5
Irazl Irezl [eezl lesz] [eez) [egz] lwezl [1ezl liszl [azzl lesz] To:z) [8ez] lgoz] Leaz] [szz] lezal
ocjupssauefo] ouissaua) OLOULIBAY IAC IAC oyt oiwadod TIE:] pE ep T orssey ouyoq oifiloqeas ougnp oo ayIng apes oEuey
6o sl A7 | SN E| UN | ud | By | sa A SH yg | 6s | aa E2s| ey 14
8Lk Ll aklL SLL ¥il ELL FAN 1173 oLk 601 80L 204 a0k S0l L1 £0L 268 88 Fa:]
lzzz] levzl laoz] 26°802 14 lec'poz - pevozl]  se'00Z 1961 a0sel zZz8L lekz o6t 1Z'08s ve'reL sa'oel (2havest EELEL [Ty
ouopes oje)se 1gjod 1 oney oLnIaW oo euyeyd opL onwso ol olugsbuny olejuE} olujey oueq oI53a
uy W od g qad IL BH | nv | 3 8| SO | 9d M el iH eg | sD
98 1 e €8 z8 5] i) 62 73 L 9L 54 |73 €L ZL L—1ze 5 95 85
418 13118 ledon'szs 'L H'th T T 1) LEL01 L2-1] 18201 (20’ [asl SE'TE 20626 {zhez'ie 908'38 '8 sap'ss
[ITTEES opol ouna} oUW oyuesa olpul oIpEd ejesd oipejed alpal oI [ EEIF -] oIUPQIOW oIqoIu 0luodNZ oup 010U0NS? oplan
X | 9] qas ug uj PO | By | pd Uy | Ny 2L | OIN | ON iz A 18 qy
s ] 4] 5 05 6% o ¥ o st ¥ £ F44 34 or 6e g€ e
Ziese'es  Jlzos'se- woe'ssd]  (8)izees 443 7) (sI0E8'ZL sy (zise'se {glovs'es £69'85 £56'85 (zX¥8'ss TEOYS 966'15 Tre'0s ' 958'1Y I¥iato'or 860°85
o1ugydus owoiqg olugjas OlUFsIE olueuual oleb oouz algon janbiu o}jeqos LITETS saueBuew L-TTHT.IE] OIPEUBA oluEN OIPUEISD o1apes oissgjod
M 19 9S Sy | ®O | €D | Uz | nD IN 0D | ©d | UN | 1D A 1L 2S eD M
9g 1 ¥E £t 44 54 oe 62 a2 ¥4 9z SE vz €2 f-£4 iz 0z 6
sre'ec  Jlzsw'st-orvsclllomo'ze-eso'ze)]  wee'or  |loso'sz-rev'szl|  zse'er cl L ol 6 ] L 9 G 4 £ Lcot'vz-vocpzl|  o6B2ZZ
oluobie aloj> aloxua QIS0 oS auwunie o1spubew oIpos
Wl s | d|Is]|Iv BN | eN
11 Fi : 11 - ¥l £l Ut s odogom op v vy camarnans) Q[ LIGYE OS2 IT—— gl 18
08L'0z ses'al  [l000'9s - 666°4]|[00'y) - poo'vi](Z00'Z ) - B00'ZH|[1Z8'01 - DOR'0K] swou [ o ZTI's (286 - wte'sl
ougau Jony olugbixo ojualionu oucqed oioq o3jwinb ojoquus — 1 J onag o
m—4 .I.— o z o m 02[Wole oJawnu — £ mm _I—
ok [ g i g g 4 €
bzon'y Ll 9l Gl 4" £l Z 12a00°) - £200°4]
oljay osboipiy
oH H
z I
gl [ ] F = }

Pagina 2
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BIOLOGIA

PRIMEIRA QUESTAO
O tecido muscular é responséavel por quase todos os tipos de movimento do corpo. Existem trés tipos de
tecido muscular no corpo dos vertebrados: esquelético, liso e cardiaco.

A) Quais sdo as principais proteinas encontradas nas células musculares relativas ao movimento? Descreva
seu mecanismo de funcionamento.

B) Existem diferencas importantes entre os tecidos musculares esquelético e cardiaco. Explique quais sao
essas diferencas e a sua relacdo com a sincronizacéo cardiaca.
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SEGUNDA QUESTAO

A figura abaixo representa a arvore evolutiva dos tetrdpodes e dos seus parentes vivos mais préximos,
0s peixes pulmonados. Ela é baseada em caracteristicas anatémicas e em sequéncias de DNA. As letras A, B
e C indicam a origem de trés homologias importantes, cada uma evoluindo apenas uma vez. Cada bifurcacgéao,
nesta figura, representa o ancestral comum de todas as espécies descendentes.
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REECE, J. B. et al. Descendéncia com modificagdo: uma visdo darwiniana da vida. In: Biologia de Campbell. 10. ed.

Porto Alegre: Artmed, 2015.

Com base nas informacgdes fornecidas e nos conhecimentos filogenéticos, responda aos itens abaixo.

A) Nomeie as homologias representadas pelas letras A, B e C, respectivamente, e explique qual a principal
funcdo desempenhada pela homologia A em baleias e em morcegos.

B) Os mamiferos estdo mais relacionados aos anfibios ou as aves? Explique sua resposta.
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FILOSOFIA

PRIMEIRA QUESTAO
Considerando que Aristételes distingue, pelas categorias, dez modos de dizer o ser e explica 0 movimento
com as nogodes de poténcia e ato,

A) explique como a categoria da substancia tem prioridade ontolégica em relacdo as outras categorias.

B) relacione as categorias com as nogfes de ato e poténcia.

SEGUNDA QUESTAO
Sobre o imperativo catego6rico na filosofia moral de Kant,

A) explique o que ele é e como ele se relaciona com o principio de universalizagao.

B) explicite a relacdo entre o imperativo categorico e a acdo realizada por dever, distinguindo-a da acao
realizada por inclinacéo.
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FISICA

PRIMEIRA QUESTAO
Satélites artificiais sdo muito comuns ja ha algum tempo, e eles possuem diversos tamanhos e orbitam
nosso planeta a diferentes alturas, dependendo da finalidade a que se destinam. Geralmente, eles sdo levados
até uma determinada altura e langados tangente a 6rbita que irdo descrever em torno da Terra, com velocidade
previamente calculada, para que executem uma trajetéria curvilinea em torno do planeta. A partir de tal situacao,

A) qual arelagdo entre a massa desses satélites e a velocidade com que devem ser langados tangencialmente
a Orbita que irdo descrever em torno da Terra? Demonstre matematicamente sua resposta.

B) explique a relagéo existente entre a velocidade com que os satélites descrevem suas Orbitas e a altura em
gue se encontram em relacdo a superficie da Terra, considerando que, a depender do tipo, tais satélites
orbitam nosso planeta a diferentes alturas.
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SEGUNDA QUESTAO
Estudos indicam diferencas no perfil de consumo de energia elétrica nas residéncias brasileiras de acordo
com a regido geografica. Considere a tabela abaixo que indica o percentual da energia total utilizada em uma
residéncia por categoria de equipamento e poténcia.

Tipo de Poténcia | Percentual de consumo da energia total
equipamento | Total (W) Regido Sul Regido Norte
Condicionador 1500 15% 35%
de ar
Refrigerador 1500 30% 45%
Chuveiro 3000 35% 2%
lluminacao 300 6% 6%
Equipamentos 600 14% 12%
de uso geral

A) Considere duas residéncias, uma na regido sul e outra na regido norte, com consumos mensais iguais de
energia e equivalentes a 300kW.h, e com equipamentos iguais aos que estdo indicados na tabela acima.
Qual a diferenca de tempo no uso mensal do condicionador de ar? Demonstre matematicamente sua
resposta.

B) Considerando, ainda, a tabela acima, imagine duas residéncias com 0s mesmos equipamentos, mas com
consumos mensais de energia diferentes. O chuveiro da residéncia da regido sul consome energia elétrica
em média 25 horas por més, enquanto que o da residéncia da regido norte consome em média 2 horas por
més. Se o preco do kW.h é de R$1,40 ja com impostos e taxas em ambas as regides, qual a diferenca do
valor total pago nas contas mensais de energia dessas residéncias? Demonstre matematicamente sua
resposta.
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GEOGRAFIA

PRIMEIRA QUESTAO

Considere o fragmento abaixo.

[...] alinha diviséria entre “migrantes” e “refugiados” deixou, na pratica, de existir, sendo mdltiplas as confluéncias
e semelhancas entre ambos os conceitos e indiferenciadas muitas das causas e consequéncias destes fluxos.
Apesar de ser tentador distinguir movimentos “voluntarios” de “for¢gados”, a observagao dos fluxos concretos revela
a natureza hibrida dos mesmos. [...] no plano social, outros desafios emergem. Estes incluem as reacdes negativas

das opinides publicas e de varios grupos politicos europeus aos problemas dos migrantes e dos refugiados.
OLIVEIRA, C. R.; PEIXOTO, J.; GOIS, P. A nova crise dos refugiados na Europa: o modelo de repulsdo-atracéo
revisitado e os desafios para as politicas migratérias. Revista Brasileira de Estudos de Populagéo, [S.l.], v. 34,
n. 1, p. 73-98, 2017.

A respeito dos fluxos migratérios,

A) discorra sobre as diferengas entre migrantes “voluntarios” e migrantes “forgados”, explicando o fato de, na
atualidade, serem considerados de natureza hibrida.

B) conceitue, de maneira resumida, o termo ‘xenofobia’ e descreva trés motivagdes de sua existéncia, cada
vez mais frequente apdés movimentos migratérios de larga escala.
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SEGUNDA QUESTAO

Observe 0 mapa abaixo indicando uma linha reta de Uberlandia a Belo Horizonte, bem como os limites
entre as Regides Hidrograficas brasileiras com areas de abrangéncia em Minas Gerais.
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Com base nas indica¢gfes do mapa acima,

A) calcule e demonstre a Distancia Real (D) em km, em linha reta, entre as cidades de Uberlandia e Belo
Horizonte.

B) indique as Regibes Hidrogréficas representadas pelos algarismos | e |l e caracterize-as em relagdo as suas
areas de abrangéncia no restante do territério brasileiro (unidades da federacao) e em relacao aos principais
impactos sobre os recursos hidricos no ambito de suas areas totais, tendo em vista as diversas formas de
ocupacéo do espaco e atividades econdmicas.

Pagina 9



Processo Seletivo UFU/2024-2 — Edital DIRPS N° 25/2024

HISTORIA

PRIMEIRA QUESTAO
H4& 60 anos, o Brasil mergulhou num processo politico autoritario em sua historia republicana, movimento
apoiado por quase todos os grandes jornais naquele momento. A narrativa adotada pela grande midia
apresentava dois polos que se opunham: os “democratas” que articularam a deposi¢ao do presidente e aqueles
classificados como “comunistas” por apoiarem Jango, refletindo o contexto internacional bipolar.

A) ldentifiqgue o fendmeno geopolitico global que mobilizava as forgas internacionais pés Segunda Guerra,
apontando seus principais elementos constitutivos (economia e geopolitica).

B) Discorra sobre trés eventos importantes relativos a situagédo nacional que foram decisivos para a deposi¢ao
de Jodo Goulart pela alianga conspiradora composta por militares e alguns setores civis.

SEGUNDA QUESTAO
Os fundadores da revista Annales d’Histoire Economique et Sociale (1929), pioneiros de uma histéria nova,
insistiram sobre a necessidade de ampliar a nocdo de documento: A Histéria faz-se com documentos escritos,
sem duavida, quando estes existem. Mas pode fazer-se, deve fazer-se sem documentos escritos, quando nao

existem.
LE GOFF, Jacques. Historia e Memdéria. Campinas: Ed. Unicamp, 2013. p. 489-490.

Sobre as fontes e a producdo do conhecimento histdrico,

A) descreva trés tipos de fontes histéricas que nao sao documentos escritos.

B) expliqgue qual é a relevancia de se ampliar a nogdo de documento, para além das fontes escritas, na
producédo do saber historico.
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LINGUA ESTRANGEIRA
ESPANHOL

PRIMEIRA QUESTAO

Saber leer y aprender a partir de los textos escritos es, sin duda, una paradoja en nuestra sociedad actual.
A pesar de que suponemos que la educacion formal escolar, cada dia con mayor cobertura en muchos paises del
mundo, podria asegurar un debido proceso de instruccion y aprendizaje de la lectura, bien sabemos que el asunto
no es tal. Incluso a pesar de la masificacion de la comunicacion escrita, no existe certeza de que los lectores lean
y comprendan de forma cabal la informacion que circula con mayor democratizacién a través de los diversos
formatos digitales. Y es justamente alli donde reside la paradoja.

Saber leer se ha vuelto una habilidad fundamental en la cultura letrada actual y en el mundo globalizado
contemporaneo. Los nuevos formatos digitales, entonces, imponen nuevos modos de leer y desafian el lector a
participar de nuevos planes estratégicos, en donde su protagonismo como interactuante con el escritor —a través
de la virtualidad— adquiere relevancias insospechadas.

PARODI, G. (coord.). Saber leer. Montevideo: Aguilar, 2010. p. 11.
RESPONDA A QUESTAO EM PORTUGUES. RESPOSTAS EM ESPANHOL NAO SERAO ACEITAS.

A) Explica, con tus propias palabras, en que consiste la paradoja relacionada a la lectura de que trata el texto.

B) Describe el lector que requiere la cultura letrada actual. Apunta por lo menos dos de sus caracteristicas
ademas de saber leer.
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SEGUNDA QUESTAO

Hay cenas de Nochebuena, y luego esta la de la periodista Ainhoa Iriberri y su madre. “Nosotras nos vamos
al McDonald’s”, suelta Iriberri por teléfono. Todo comenzé6 hace 13 afios, cuando una tarde, en casa, la reportera
pillé por sorpresa a la reina de la familia y le dijo que esto de cocinar en casa en el dia mas tradicional y navidefio
se iba a terminar. Elena, la madre, jubilada tras pasar décadas en el hospital Gregorio Marafién, escuch6
atentamente la propuesta de su hija. De sopeton, recibié dos opciones. O bien cenar en un Burger King. O bien en
un McDonald’s. La idea, eso si, venia acomparfiada de un viaje de dos o tres dias a una ciudad que, desde Madrid,
no tendria que superar las tres o cuatro horas de vuelo. Todo muy rapido, vaya. El pacto del McDonald’s acababa
de firmarse. Madre e hija deberian cenar en los afios venideros hamburguesas con patatas fritas fuera de casa. El
primer afio se fueron a Malta, luego a Barcelona, a Sevilla, a Chipre, a Atenas... Y este, segln cuenta la periodista,
a Niza. Su historia se publicé en un reportaje en El Espafiol hace ya cinco afios bajo el titulo La felicidad de una
década cenando en Nochebuena en McDonald’s por todo el mundo. Tuvo tanto éxito, que hasta la cadena de

comida rapida les hizo un anuncio de Navidad el pasado afio.
Disponivel em: https://www.instagram.com/p/C1R7db3s578/. Acesso em: 30 dez. 2023.

RESPONDA A QUESTAO EM ESPANHOL. RESPOSTAS EM PORTUGUES NAO SERAO ACEITAS.

A) Escribe un mensaje de correo electronico invitando a un(a) pariente a hacer lo mismo que Iriberri y su madre.
Indica el destino al que deben viajar, cdmo van a viajar, el lugar donde deben comer y las ventajas de un
programa asi en Nochebuena.

B) Escribe un comentario sobre la cena de Iriberri y su madre en Nochebuena. Relaciona, por lo menos, tres
razones por las que no harias lo mismo.
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INGLES

PRIMEIRA QUESTAO

Social media can be harmful. That's something all behavioral researchers can agree on. There is much
less consensus on how exactly its harmful use is defined, and whether or not there’s a corresponding beneficial
way to use social media. And at the very center of this academic debate is the question: Can a person become
addicted to social media? Some studies suggest abstaining from social media can improve mood and well-being,
while others seem to argue that stepping away from the screens can cause serious withdrawal effects that mirror
those present in chemical addictions. There’s tension between those two strands of research. A new study, led by
Ihssen’s postgraduate student Michael Wadsley, attempts to reconcile this conflict. Using activity-tracking apps and
surveys, Wadsley and lhssen followed 51 students for 15 days, including a week during which they were instructed
to avoid social networking sites including Facebook, Instagram, and TikTok. The participants were then brought in
for final surveys and exercises afterward. Around a third of the participants had existing social-media behaviors that
qualified as problematic, or harmful to their functioning, on the most widely-accepted scale of social media behavior.

Wadsley and lhssen searched in the participants’ responses for symptoms of withdrawal in line with those
found in substance-use disorders, such as relapses and increased consumption following abstinence. Though 87%
of the participants weren’t able to stay off of social media entirely, their use time decreased to an average of 30
minutes, down from between three and four hours per day, and remained lower than before even after the week of
abstinence had passed. “If there’s something like withdrawal, we would expect those cravings to go up after a
while,” says lhssen. But in both usage time and in the results of a test given to participants at the end of the week
that recorded their reactions to seeing social media app icons, the sharp craving the chemical effects of withdrawal
can cause just didn’t manifest as expected.

Ultimately, however, this study can’t conclusively answer on its own whether social media is addictive. In
order to reach a consensus on that question, independent study teams working with small sample sizes, like
Wadsley and lhssen, need to use a set of shared metrics, methodologies, and definitions, says David Zendle, a
lecturer at the University of York in the U.K. One 2021 study found that across 55 papers on social media addiction,
25 distinct theories and models were used.

If it's as addictive as illicit drugs, and science misses it, a huge corporate threat to public health could be
running unchecked. This is a nice small-scale study,” says Zendle. “What we need are radical, gigantic studies, to
the point where when you see nothing going on, you are extremely confident that nothing really is going on.” This
null finding isn’t inconsequential. Instead, it's as strong an indicator as research has seen that current thinking about
social media and addiction just might not line up with what’s actually happening inside the brain. Social media use
is far too complicated and varied to tackle as an addictive substance, says lhssen. “Even though it can cause issues

with excessive use ... | think we should not over-pathologize those behaviors.”
Disponivel em: www.time.com. Acesso em: 4 fev. 2024.

RESPONDA A QUESTAO EM INGLES. RESPOSTAS EM PORTUGUES NAO SERAO ACEITAS.
Based on the text, answer the following questions.

A) “Social media is addictive.” Is this statement right or wrong? Justify your answer.

B) Describe the study mentioned in the text. Include at least two procedures used by the researchers.
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A)

B)

SEGUNDA QUESTAO

The eyes can reveal a lot about the health of our brain. Indeed, problems with the eyes can be one of the
earliest signs of cognitive decline. Our latest study shows that a loss of visual sensitivity can predict dementia 12
years before it is diagnosed. Our research was based on 8,623 healthy people in Norfolk, England, who were
followed up for many years. By the end of the study, 537 participants had developed dementia, so we could see
what factors might have preceded this diagnosis. At the start of the study, we asked participants to take a visual
sensitivity test. For the test, they had to press a button as soon as they saw a triangle forming in a field of moving
dots. People who would develop dementia were much slower to see this triangle on the screen than people who
would remain without dementia.

So why might that be? Visual issues may be an early indicator of cognitive decline as the toxic amyloid
plagues associated with Alzheimer's disease may first affect areas of the brain associated with vision, with parts of
the brain associated with memory becoming damaged as the disease progresses. So vision tests may find deficits
before memory tests do. There are several other aspects of visual processing that are affected in Alzheimer's
disease, such as the ability to see outlines of objects (contrast sensitivity) and to discern between certain colours
(the ability to see the blue-green spectrum is affected early in dementia), and these can affect people's lives without
them being immediately aware of it.

We have some evidence which suggests that people with dementia tend to process new people's faces
inefficiently. People with dementia can sometimes seem lost, because they do not purposefully move their eyes to
scan the environment, including that of the face of the people they have just met. It would follow that you would
then later be less able to recognise people as you have not imprinted their features. So this early issue in not
recognising people you have just met could be related to ineffective eye movement for new faces, rather than being
a pure memory disorder.

Some studies found that eye movement can improve memory. Perhaps that explains why we found that
people who watch more TV and read more have better memory and less dementia risk than those who do not.
While watching TV or reading, our eyes flick back and forth over the page and TV screen. However, people who
read often also tend to have been in education longer. Having had good education provides brain reserve capacity
so that when connections in the brain are damaged, the negative result is less.

Despite these exciting findings, treatment for memory problems using deliberate eye movements in older
people has not been done that much yet. Also, using deficits in eye movements as a diagnostic is not a regular

feature, despite the possibilities in eye movement technology.
Disponivel em: www.sciencealert.com. Acesso em: 13 abril 2024.

RESPONDA A QUESTAO EM PORTUGUES. RESPOSTAS EM INGLES NAO SERAO ACEITAS.
Based on the text, answer the following questions.

What is the message implied in this study?

Identify at least three aspects related to our vision that are or may be affected by Alzheimer’s.
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LINGUA PORTUGUESA

PRIMEIRA QUESTAO

Leia o texto a seguir para responder as letras A e B da questéao.

Para sempre na memaria

Somos feitos de nossas lembrancas. Todas as experiéncias que vivemos, sejam elas boas ou ruins, de
alguma maneira ficam retidas em nosso cérebro. As memérias menos importantes ou pouco acessadas sao
descartadas; porém, as mais marcantes geralmente séo retomadas pelo nosso cérebro em algum momento: um
exemplo do que fazer novamente (ou ndo repetir), um episédio que nos faz sorrir ou causa tristeza, um
conhecimento valioso que salva seu vestibular ou seu emprego. Em linhas gerais, é assim que nossa memdéria
funciona.

No entanto, ha informacdes que julgamos como importantes e que precisam ficar dentro da nossa mente
para serem utilizadas no futuro. S6 que é muito mais provavel que elas escapem do cérebro, ja que n&o utilizamos
0S mecanismos necessarios para essa retencdo ou mesmo ndo o exercitamos para isso. E o resultado é quase
sempre 0 mesmo: aquela frustracéo pelo esquecimento.

Nas proximas paginas, vocé vai ter acesso a diversos conteldos que vao auxiliar vocé na jornada por uma
memaria mais eficiente. Para isso, é interessante conhecer como funciona o complexo e fascinante sistema de
memoriza¢éo do nosso cérebro e como ele é fundamental para o aprendizado. Conhega também os principais
aliados e o que vocé deve evitar se ndo quiser perder mais nenhuma lembranca.

A matéria principal aborda as principais técnicas de memoriza¢do. Desde j4, € importante salientar que
vocé ndo precisa dominar todas, basta escolher aquela (ou aquelas) que se adapta melhor ao seu perfil. Saiba
como cada uma delas trabalha as informag®8es recebidas pelo cérebro e o que fazer para que elas figuem & por
muito tempo. No total da revista, apresentamos 23 maneiras de melhorar sua memorizagdo e 17 exercicios para
aumentar suas habilidades cognitivas. Esperamos que todas as nossas orientagdes possam proporcionar aguele
salto de produtividade na sua memoria.

Boa leitural
A Redacéo
PARA sempre na memoria. Mistérios da mente: técnicas de
memorizacdo. Bauru: Editora Alto Astral, Ano 1, n. 5. p. 1. 2018.

A) Explique qual é o papel que o enunciado “Em linhas gerais, € assim que nossa memoaria funciona.” cumpre

B)

no primeiro paragrafo do texto.

Identifique e classifique o recurso retérico-estilistico de que o redator se vale no seguinte enunciado:

“Nas proximas paginas, vocé vai ter acesso a diversos conteudos que vao auxiliar vocé na jornada por
uma memoria mais eficiente” (terceiro paragrafo).
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SEGUNDA QUESTAO
Leia o texto a seguir para responder as letras A e B da questéao.

Emmanuel Lévinas é um filésofo judeu lituano que se dedicou a discutir questdes relativas a Etica. Durante
a Segunda Guerra Mundial, na qual serviu no exército francés, foi feito prisioneiro, experiéncia que, somada ao
acontecimento do Holocausto, inevitavelmente marcou toda a sua filosofia posterior.

Em certa medida, a pergunta que perpassa a obra de Lévinas € se ainda podemos pensar temas como a
Etica, o infinito, o Bem, Deus, a religido, a justica, a verdade apds os conflitos que t&o drasticamente marcaram a
histéria recente da humanidade. Ainda ha esperanca para o ser humano?

Certamente ha esperanca, dira Lévinas. E preciso, no entanto, fixar a atenc&o sobre um problema filoséfico
que até entdo nao havia sido considerado na medida exata e sobre as implicacGes desse problema em nossa
existéncia e em nossas relacdes: a questdo da alteridade. O humano surgira dai.

O outro, a alteridade, é, para Lévinas, o comeco do filosofar, o fundamento da razéo, e mais, 0 sentido do
humano e a possibilidade de realizacédo da justica e da paz. Sua questéo é por exceléncia uma questao ética. E a
Etica é, para ele, o mével por exceléncia da Filosofia. A Etica é a Filosofia primeira, afirma Lévinas com todas as

letras e com toda a forca de sua expressao.
OLIVEIRA, Ednilson Turozi; SCORALICK, Klinger. Emmanuel Lévinas:
ética e alteridade. Discutindo Filosofia. Sdo Paulo: Escala Educacional, Ano 1,
n. 4. 2003.

A) Considere o seguinte trecho do texto:

) “Em certa medida, a pergunta que perpassa a obra de Lévinas é se ainda podemos pensar temas como a
Etica, o infinito, 0 Bem, Deus, a religido, a justica, a verdade ap6s os conflitos que tao drasticamente marcaram a
histéria recente da humanidade.” (segundo paragrafo)

Explique a fungéo que a expressao “Em certa medida” cumpre no trecho.

B) Considere o seguinte enunciado do texto:
“Certamente ha esperanga, dira Lévinas.” (terceiro paragrafo)

Nesse enunciado, é possivel perceber a manifestacdo do fenémeno da intertextualidade. Explique por qué.
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LITERATURA

PRIMEIRA QUESTAO

Marai aproximou-se novamente do mogo e abragou-o por tras, permanecendo assim por alguns instantes. Depois
confidenciou seu apreco por ele.

- Vocé ndo tem que se preocupar tanto, meu bem. As respostas ndo cabem a vocé. O que tiver de acontecer
acontecera, com ou sem a nossa aprovacédo. Ja esta tudo escrito nas rochas e nas folhas secas.

- N&o consigo pensar assim, Marai. Certamente vai acontecer independente de nossa vontade, mas tenho a
impresséo que cabe sim, a nds, interferir no rumo dos acontecimentos. Venho ouvindo isso desde menino. Meus avos
sempre me disseram que somos a meméria da tradicdo. O que ndo esta claro é preciso aclarar. O que nao é caminho
¢ preciso ser iniciado. Minha cabeca esta confusa como os cip6s que costuram os galhos das arvores. E preciso cortar

esses galhos para que eu possa ver com mais clareza.
MUNDURUKU, Daniel. O Karaiba: uma histéria do pré-Brasil. S&o Paulo: Melhoramentos, 2018. p. 8.

Apesar de os tamoios liderados por Cunhambebe terem sido derrotados historicamente, entre o personagem do
romance e o presente do autor a profecia de alianca dos povos indigenas parece ter se efetivado. Se considerarmos
que a narrativa € contada por um descendente desses povos — como alerta o texto de orelha do liviro —, podemos
dizer que ha um salto simbdlico entre dois momentos historicos, significativo para o sentido que a forma de narrar
assume em contraponto a literatura ndo indigena. Ao invés de optar pela verdade historica, recusa a perspectiva
genocida e afirma a continuidade da luta indigena através dos tempos.

HONORATO, Suene. Estratégias narrativas em O Karaiba, de Daniel Munduruku: recusa da perspectiva histérica
genocida. Contexto-Revista do Programa de Pds-Graduagéo em Letras da UFES, v. 37, p. 241-262, 2020.

Com base na obra O Karaiba: uma histéria do pré-Brasil de Daniel Munduruku, bem como no fragmento
supracitado de Suene Honorato, explique

A) o sentido do titulo (O Karaiba) e do subtitulo (Uma Histéria do pré-Brasil) da obra e a relagcao entre ambos,
utilizando elementos do enredo para explica-los.

B) como a narrativa de Daniel Munduruku recusa uma “perspectiva genocida”. Evidencie em sua resposta trés
aspectos da narrativa como, por exemplo, personagens e elementos do enredo.
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SEGUNDA QUESTAO
No texto critico “Bacurau’ ndo é sobre o presente, mas o futuro” publicado no jornal El Pais sobre o filme
de Kleber Mendonca Filho e Juliano Dornelles, escrito por Rodrigo Guimardes Nunes, professor de filosofia
moderna e contemporanea na Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-RI0), lemos:

e

O cenario que Bacurau e a extrema direita mundial projetam aponta para a dissolucdo deste pacto e uma virada
abertamente necropolitica do capitalismo. Num mundo de concentracdo de renda astrondmica, degradacdo ambiental
crescente, recursos cada vez mais escassos e aumento das populacfes excedentes — desempregados estruturais,

refugiados climaticos, populacdo carceral —, o Estado tende a eximir-se da responsabilidade de fazer viver e a
privatizar — para empresas de segurancga, “empreendedores” e “cidaddos de bem” — o direito soberano de fazer
morrer.

Disponivel em: https://brasil.elpais.com/brasil/2019/10/05/cultura/1570306373_739263.html. Acesso em: 14 jan. 2024.

Conclui-se que Bacurau possui expressiva critica social desenvolvida ao longo do enredo filmico por
meio de hibridiza¢des, de mesclas, logo, por meio de didlogos intertextuais. Reconhecido esse ponto,

A) identifique e enumere trés relagdes intertextuais presentes em Bacurau.

B) explique como os trés elementos intertextuais apontados, no item A, contribuem para dinamizar o enredo
de Bacurau. Deve-se, portanto, apresentar comentario analitico desenvolvido, ou seja, explorar como o
dado apontado fomenta a construgdo da critica social como eixo-chave do filme, conforme identificado no
fragmento critico supracitado.
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MATEMATICA

PRIMEIRA QUESTAO
Uma peca artesanal é construida a partir de um recorte de uma chapa metalica plana formada por um
guadrado de lado medindo 6 cm e quatro triangulos isdsceles cuja base se encaixa no quadrado e 0s outros
dois lados medem 5 cm, como esta representado na figura abaixo. As laterais triangulares da chapa metalica
sdo dobradas e soldadas formando a peca com formato de uma piramide reta de base quadrada.

&/ N
“ >
6 cm ,
B
Figura 1A - Chapa plana Figura 1B — Piramide

Imagens ilustrativas e sem escalas.
Com base nas informagdes anteriores, responda aos seguintes itens, justificando sua resposta.

A) Determine a area total da chapa metélica em cm?.

B) Determine a altura h da piramide, em cm, e o volume da piramide em cm?3,
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SEGUNDA QUESTAO
Considere y = f(x) e y = g(x) duas funcbes reais de variavel real x, satisfazendo as seguintes
condigdes:
a) ambas sdo funcdes de primeiro grau em x

b) f(2)=g(6)=0
c) f(5)-g()=7

Nessas condi¢cdes apresentadas, resolva os itens abaixo, justificando suas respostas.

A) Determine uma expressao algébrica na variavel x que corresponda a fungdo do segundo grau

y=hx)=f(x)-gx)

B) Encontre o maior valor que essa funcdo y = h(x) pode assumir.
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QUIMICA

PRIMEIRA QUESTAO
O peréxido de hidrogénio (H202), quando em solugdo aquosa, € utilizado como um importante agente
antisséptico (conhecido também como 4gua oxigenada). Isso ocorre devido a sua composi¢do quimica que, ao
desinfetar uma ferida, por exemplo, libera um forte agente oxidante. Essa reacao é conhecida como catélise.
No entanto, é importante usar com cautela, pois, em concentracdes elevadas, pode ser irritante e causar danos
a pele e a saude.
Considerando as informacdes acima,

A) escreva a reacao balanceada de catalise do peroxido de hidrogénio.

B) demonstre, por meio de calculos, tendo como exemplo a molécula de peréxido de hidrogénio, porque
afirmamos que a massa molar de uma substancia € numericamente igual a sua massa atdbmica expressa
em u.m.a. (Dados: C: 12 u.m.a e 12g/mol; H: 1 u.m.a e 1g/mol; O: 16 u.m.a e 16g/mol; Nimero de Avogadro:
6,02 x 10%).
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SEGUNDA QUESTAO
A célula combustivel € um tipo de bateria em que ocorre o fornecimento continuo de energia desde que
seja alimentada continuamente com os gases oxigénio e hidrogénio. Esse processo, ao final, possui a seguinte
equacao global.
2H2(@g) + O2(g) — 2H20() + energia

Inicialmente, quando o hidrogénio entra na célula combustivel pelo compartimento externo (1), entra em
contato com o catalisador (metal inerte platina ou liga de platina—ruténio, etc.) e cede elétrons para o metal ou
liga produzindo ions H* (2). Esses protons sdo transportados pelo eletrdlito, uma membrana polimérica
(Nafion®) (3). Essa membrana, além de transportar os prétons, é isolante elétrica. Os elétrons, por sua vez,
sdo conduzidos por um circuito externo, gerando um fluxo de elétrons (4) e, consequentemente, corrente e
poténcia elétricas. No caso do oxigénio do ar (5), é produzido vapor de agua com a chegada dos prétons de

hidrogénio através da membrana e da circulagéo dos elétrons (6).
Disponivel em: https://www.cemig.com.br/usina-do-conhecimento/veja-como-funciona-e-quais-aplicacoes-da-celula-a-
combustivel-de-hidrogenio/. Acesso em: 20 jan. 2024.

1 % 4 © 5
Combustivel H, = 8 0O, do ar
R = 7
N G
N N N

Emissao de 2H,0
+Ar

5>

Disponivel em: https: //sobratema.org.br/Blog/Exibir/319440. Aceso em: 20 jan. 2024.

avsIvLY

Recirculacio H, ANODO CATODO
ndo aproveitado

Considerando as informagfes acima,

A) apresente as reacdes catddica e anddica a partir da equacao global.

B) esboce o grafico da entalpia em funcao do tempo da reacdo com e sem o uso do catalisador de platina.
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SOCIOLOGIA

PRIMEIRA QUESTAO

Nesta semana, o rei africano e lider do povo Bamum, reino localizado no oeste camaronés, Nabil Mbombo
Njoya, se sentou no trono de seu povo durante visita ao Museu Etnoldgico de Berlim. [...] A cena ocorreu no Ultimo
domingo, quando o rei Njoya, o embaixador de Camardes na Alemanha e sua comitiva foram convidados a visitar o
Museu de Berlim, que guarda diversos artefatos de povos africanos, asiaticos e latino-americanos. Para a visita do
rei, a direcdo do museu separou um trono contemporéneo do povo Bamum para que Njoya se sentasse, ao lado do
assento original que foi levado pelos alemées em 1908. Mas ao entrar na sala, 0 monarca ignorou a peca preparada
pelo museu e se sentou no trono histoérico. O ato é uma tentativa do atual rei de reaver o trono, que foi originalmente

do seu bisavd, o também lider Ibrahim Njoya.
Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/. Acesso em: 03 jan. 2024.

A) A partir da cena narrada acima, relacione o conceito de etnocentrismo ao processo colonial.

B) De acordo com Pierre Bourdieu, “na luta pela imposi¢cao da visao legitima do mundo social, os detentores
de uma autoridade burocratica nunca obtém um monopdlio absoluto [...] De fato, sempre existem, numa
sociedade, conflitos entre poderes simbdlicos que visam impor a visdo das divisdes legitimas, isto €,
construir grupos. O poder simbdlico, nesse sentido, € um poder de produgéo da realidade social’. Tendo
em vista essa definigdo, explique como o ato de sentar no trono histérico pode ser considerado uma forma
de exercicio de poder simbdlico pelo monarca africano.
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SEGUNDA QUESTAO

Imagem 1

SEUS SONHOS NAO TEM
PERNAS
MAS VOCE SIM, PREGUICOSO

Disponivel em: www.selecoes.com.br. Acesso em: 10 jan. 2024.

Imagem 2

ESTADO DE MINAS Satide e Bem Viver

Inicio Salide

Sindrome de Burnout: Brasil é o segundo pais com mais casos
diagnosticados

OMS classifica condigdo como doenga ocupacional; cerca de 30% dos trabalhadores brasileiros sofrem com a sindrome

Disponivel em https://www.em.com.br/. Acesso em: 10 jan. 2024.

Nas novas configuracdes do mundo do trabalho, o sujeito deve ser sempre o mais eficaz, motivado e envolvido,
ser um empreendedor de si mesmo, ou ndo tera sucesso. O individuo se torna um sujeito ativo que deve se engajar
nas atividades da empresa, um envolvimento total, comportando-se como se fosse uma empresa de si mesmo,
competindo, concorrendo com os demais e, por conta disso, tendo sempre que procurar maximizar seus
resultados, diminuir custos e assumir totalmente os riscos e responsabilidades por eventuais fracassos. A
responsabilidade pela realizacdo e pelas consequéncias dos acontecimentos da vida sdo transferidas para o
individuo, que passa a ter de gerenciar os riscos de suas decisGes, como se tudo dependesse apenas do esforco

individual. Nestes termos, a 6tica dos individuos passa a ser a de ter um desempenho sem limites.
DARDOT, P.; LAVAL, C. A nova razdo do mundo: ensaio sobre a sociedade neoliberal. SP: Boitempo, 2016.

Considerando as imagens e o texto acima,

A) explique a ideia, com base no texto de apoio, de que precisamos ser empreendedores de nGs mesmos,
expressa na imagem 1.

B) relacione o aumento dos casos de burnout (Imagem 2), uma doenca cujo sintoma é o esgotamento pelo
excesso de trabalho, a ideia expressa na Imagem 1.
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A)
B)
C)
D)

E)

REDACAO
ORIENTACAO GERAL

Leia com atencao todas as instrucées.

Vocé encontrara duas situacoes para fazer sua redacéo. Leia as situacfes propostas até o fim e escolha a
proposta com a qual vocé tenha maior afinidade.

Apos a escolha de um dos géneros, assinale a opg¢ao no alto da Folha de Resposta e, ao redigir seu texto,
obedeca as normas do género.

Se for o caso, dé um titulo para sua redacado. Esse titulo devera deixar claro o aspecto da situacéo escolhida
que vocé pretende abordar.

Se a estrutura do género selecionado exigir assinatura, escreva no lugar da assinatura: JOSE ou
JOSEFA. Em hipétese alguma, escreva seu nome, pseuddnimo, apelido, etc. na folha de prova.

N&o copie trechos dos textos motivadores ao fazer sua redacéo.

ATENCAO: se vocé néo seguir as instrucdes da
orientacao geral e as relativas ao tema que
escolheu, sua redacao sera penalizada.
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SITUACAO A

Em 2022, quando tinha 55 anos, depois de hdo conseguir voltar ao mercado de trabalho na area
de marketing, Ana Lucia Leitdo resolveu dar uma guinada na vida profissional e tornar-se modelo. Desde ent&o
vem atuando na area. Com isso, desafiou o etarismo de dois modos: voltou-se para uma profissdo comumente
associada a juventude e detectou um nicho de mercado que comeca a existir em funcdo do envelhecimento da
populacdo, mas para o qual se da pouca atencao.

A modelo se vé agora diante de uma Unica limitacdo. “Nao tenho cara de vovo, que € o que mais se
procura entre pessoas mais velhas na publicidade”, diz ela, que mantém cabelos grisalhos e longos e nunca
usou tintura. Posou para marcas de roupas, uma delas voltada para pessoas de idade avancada, outra de
camisetas para qualquer faixa etaria, recebendo elogios nos comentarios do Instagram. Fez ainda uma
personagem hippie para um anuncio da Mega-Sena.

Etarismo - também chamado de idadismo ou ageismo - € um conceito relativamente novo,
principalmente no Brasil, onde o envelhecimento se deu com rapidez. Trés décadas atras, era considerado um
pais de jovens. Hoje, a populagédo acima de 60 anos soma 35 milhdes ou 15% do total (27% acima de 50), e
cada vez mais a taxa de natalidade é baixa. Dois estados, Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul, ttm mais
pessoas idosas do que criangas e adolescentes até 14 anos.

O médico Alexandre Kalache, de 78 anos, especializado em envelhecimento desde que se formou,
caracteriza o idadismo por meio de quatro “is”: ideologia, institucionalizagdo (preconceito que se torna regra),
intrapessoalidade (atitudes para diminuir o idoso) e internalizacao (autoetarismo). “No pais ainda ha um quinto
i, a iniquidade”, acrescenta o médico. “E um campo fértil para que os outros se manifestem.”

As pessoas com mais de 50 anos sdo um grupo com pouco ingresso no mercado profissional, que
merece menos atencdo como consumidor e é pouco atendido pelas politicas publicas, além de sofrer outros
preconceitos, restricdes e barreiras sociais. O etarismo atinge até pessoas abaixo dos 50. Recentemente, num
episodio que veio a publico gragas a viralizagdo de comentarios e imagens em redes sociais, uma aluna de 45
anos de um curso de biomedicina em Bauru (SP) foi alvo de uma chuva de reprovacdes de colegas jovens, por
supostamente ndo estar no lugar onde achavam que deveria estar - isto é, em casa.

A pandemia também escancarou o menosprezo aos idosos. Kalache vé como uma manifestacéo
calamitosa do etarismo a atitude dos governantes que adotaram uma atitude de “deixa morrer” combinada ao
negacionismo em relagéo as vacinas, razdes que colaboraram para que a faixa mais velha da populacédo fosse
a que mais morreu de covid.

O médico - que é presidente do Centro de Longevidade Brasil e do Grupo de Trabalho em
Envelhecimento da Associacdo Brasileira de Saude Coletiva e foi diretor de Longevidade da Organizagéo
Mundial de Salde - adota como meta para uma vida saudavel acima dos 65 anos o “envelhecimento ativo”,
que define como o processo de otimizar oportunidades em quatro eixos: saude, aprendizagem, participagdo na
sociedade (o0 que s6 se consegue com direitos estabelecidos) e seguranga/protecéo. “O horror de envelhecer
€ nao ter ninguém que exerca cuidados, nao ter acesso a servigos e, enfim, ndo ter comida no prato”, resume
Kalache.

O etarismo afeta a saude fisica e mental dos velhos. “Basta imaginar como pode ser a vida de pessoas
gue muitas vezes sao vistas como estorvo em familia ou socialmente”, diz Marco Tulio Cintra, 42 anos,
presidente da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia. Muitos idosos, afirma ele, se debilitam porque
sdo impedidos de sair de casa, mesmo que se trate de uma interdicdo disfarcada de protecdo. Certos males
ligados & idade, como o Alzheimer, custam caro e tém suporte profissional intermitente. Cintra lembra que os
cuidadores raramente contam com formacéo adequada.

Disponivel em: https://valor.globo.com/eu-e/noticia/2024/03/22/0-que-e-etarismo-e-por-que-o-brasil-nao-esta-
preparado-para-o-envelhecimento-da-populacao.ghtml. Acesso em: 16 abr. 2024. (Fragmento)

Apos ler o trecho acima, redija um texto de opinido discutindo o impacto do etarismo na sociedade brasileira
atual. Explore como esse preconceito influencia o mercado de trabalho e as relacbes sociais.
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SITUACAO B

Texto 1

Nos ultimos dez anos, o consumo de alimentos ultraprocessados pelos brasileiros teve aumento médio
de 5,5%. E o que aponta estudo sobre o perfil de consumidores, divulgado pela Revista de Saude Publica da
Universidade de Sao Paulo (USP), feito pelo Nucleo de Pesquisas Epidemiolégicas em Nutricdo e Saude
(Nupens/USP). O nucleo é responséavel pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira.

“O aumento do consumo de alimentos ultraprocessados entre 2008 e 2017, embora nao tenha sido
muito grande, foi significativo. Esse aumento corrobora outras pesquisas que avaliaram compras das familias
brasileiras desde a década de 1980, mostrando que o aumento vem ocorrendo ha décadas”, explicou a vice-
coordenadora do Nucleo de Pesquisas Epidemiolégicas em Nutricdo e Saude da Universidade de S&o Paulo
(Nupens/USP), Maria Laura Louzada. A pesquisa avaliou os fatores sociodemograficos associados ao consumo
desse tipo de alimento e a evolucdo temporal do consumo no Brasil entre 2008 e 2018.

Os alimentos ultraprocessados sao formulagées industriais prontas para consumo, feitas com inimeros
ingredientes frequentemente obtidos a partir de colheitas de alto rendimento, como agucares e xaropes, amidos
refinados, gorduras, isolados proteicos, além de restos de animais de criacdo intensiva. Usualmente, esses
alimentos contém pouco ou nenhum alimento inteiro em sua composicao, além de serem fartos em acucar e
gorduras e carentes de fibras e micronutrientes. [...]

“Os alimentos ultraprocessados sempre foram promovidos e divulgados incessantemente com
mensagens sedutoras que podem levar as pessoas a acreditar que séo superiores aos pratos tradicionais como
arroz e feijdo e que fardo as pessoas mais felizes. O aumento do seu consumo se da por uma conjuncao de
fatores, sendo eles, principalmente, reducéo dos precos relativos, ampliagéo de oferta nos mais diversos locais
de compras, principalmente pela expansado das redes varejistas, deslocando a populagéo dos locais de vendas
de alimentos mais tradicionais, como sacolées e as feiras e a crescente penetracdo das industrias
transnacionais em areas mais remotas do pais.”

A concluséo do estudo mostrou que o Brasil vive uma tendéncia de padronizagédo nacional e elevado no
consumo de ultraprocessados, com consequente aumento de riscos a saude da populacao.

“Pesquisas consistentes tém evidenciado a associagao entre o alto consumo desses alimentos e o risco
de obesidade e de diversas doencgas cronicas ndo transmissiveis como diabetes, hipertensdo, doencas
cardiovasculares e doencas gastrointestinais. Além disso, publicagbes recentes mostram que estdo
relacionados a danos ambientais sem precedentes, contribuindo com grande parte das emissfes de gases de
efeito estufa e causando desmatamento, degradagéo do solo e perda massiva de biodiversidade”, alertou Maria
Laura. [...]

Segundo Maria Laura, que se dedica a estudar os efeitos do ultraprocessamento de alimentos nas
condi¢cBes de vida e salde das populacdes, determinadas ac6es poderiam colaborar para diminuir o consumo
elevado desse tipo de alimento.

“Para lidar com esse cenario, sdo necessarias acoes sistémicas e interconectadas para que as pessoas
tenham acesso a uma alimentacdo saudavel: sobretaxacdo dos ultraprocessados, combinada com subsidios
para alimentos in natura ou minimamente processados, restricao rigorosa da publicidade - especialmente, mas
ndo so, para criangas - rotulagem frontal de alertas em alimentos; proibicdo da oferta desses alimentos em
locais de interesse publico como escolas e hospitais, além de campanhas educativas em massa para pleitear

0 apoio das pessoas para implementagao das agdes”, defendeu a pesquisadora.
Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2023-03/consumo-de-ultraprocessados-aumentou-55-na-
ultima-decada-no-pais. Acesso em: 28 mar. 2024.

Texto 2

A pandemia de covid-19 teve impacto negativo na alimentacdo da populacdo brasileira, com aumento
no consumo de alimentos ultraprocessados, indica estudo que envolveu pesquisadores da Universidade de
S&o Paulo (USP) e da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).

Os dados foram coletados pelo Instituto Datafolha, numa parceria com o Instituto Brasileiro de Defesa
do Consumidor, nos anos de 2019, 2020 e 2021, com amostras representativas da populagéo adulta.

O trabalho mostra impactos diferentes de acordo com os estagios da pandemia e também mudancas
alimentares resultantes da piora da condi¢céo financeira.

Nos primeiros anos do levantamento, houve aumento significativo no consumo de cereais, leite,
salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados e molhos industrializados, em contraponto a diminuicdo do
consumo de ovos.
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Na comparacao entre 2019 e 2021 e entre 2020 e 2021, houve diminuicdo significativa no consumo de
cereais, hortalicas, frutas e sucos de fruta industrializados e alta no consumo de refrigerante, biscoito doce,
recheado ou bolinho de pacote, embutidos, molhos e refei¢cbes prontas.

A nutricionista Giovanna Andrade, integrante do Nudcleo de Pesquisas Epidemiolégicas em Nutricdo e
Saude (Nupens), indica que a alimentacdo em casa favoreceu nos primeiros anos da pandemia. “Teve gente
gue comecgou a comer mais frutas, mais hortalicas, apesar de termos visto também um aumento um pouco de
algumas categorias de alimentos ultraprocessados”, explica a pesquisadora, que aponta um movimento similar
em todo o mundo.

O estudo destaca, também, que a elevacdo do consumo de ultraprocessados ja € um fenémeno

reportado no Brasil, mas a pandemia acelerou esse processo.
Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2023-09/pandemia-eleva-consumo-de-ultraprocessados-
no-brasil-revela-pesquisa. Acesso em: 26 mar. 2024.

Sabendo que a alimentagdo mantém uma estreita relagdo com a qualidade de vida e que pesquisas
tém mostrado a tendéncia da populagdo brasileira a uma alimentacdo menos saudavel, redija uma carta de
solicitacdo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), cobrando uma postura politico-institucional
guanto a regulacdo dos alimentos processados no Brasil.
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